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ВСТУП 
 

Актуальність теми. На сучасному етапі розвитку економіки 
України, важливою умовою успішного функціонування санаторно-
курортних підприємств є впровадження сучасних ринкових елементів 
і механізмів, які б сприяли розробленню та реалізації нових наукових 
технологій у сфері рекреації. Вирішальним чинником успіху у вирі-
шенні цієї проблеми є ефективне використання соціально-
економічних та природних рекреаційних ресурсів такими підприємст-
вами. Саме від цього великою мірою залежить результативність, кон-
курентоспроможність, перспективність санаторно-курортних підпри-
ємств, а також ступінь задоволення потреб населення в лікуванні та 
оздоровленні на основі цілющих властивостей природи. Однак, за да-
ними офіційної статистики, кількість таких підприємств в Україні та 
обсяги реалізованих ними послуг зменшуються протягом останніх  
років. Щоб розвивати санаторно-курортні підприємства та підвищува-
ти ефективність використання рекреаційних ресурсів бракує іннова-
ційних підходів в організації рекреаційної діяльності й управлінні 
оздоровчими закладами і водночас державної підтримки в цьому на-
прямі.  

Варто зазначити, що у вітчизняній та зарубіжній економічній літе-
ратурі значну увагу зосереджено на питаннях використання рекреа-
ційних ресурсів, інноваційного розвитку оздоровчих та лікувально-
профілактичних закладів, екологічних досліджень, професійного на-
вчання персоналу та підвищення ефективності управління організаці-
єю. Найвідомішими у цих напрямах є праці І. Алексеєва, О. Бейдика, 
С. Вовканича, А. Ветитнева, С. Генсірука, О. Гулич, Г. Денисика, 
С. Дорогунцова, В. Євдокименко, Н. Комарової, О. Кузьміна, 
С. Левківського, В. Мамутова, П. Масляка, Н. Мироненка, О. Мороза, 
М. Одрехівського, Й. Петровича, М. Реймерса, М. Римара, 
В. Рудського, К. Сочки, Ю. Стадницького, І. Твердохлєбова, 
Н. Фоменка, Т. Хачатурова, М. Хвесика, Л. Черчик, Н. Чухрай, 
І. Школи та ін. 

Незважаючи на вагомий внесок, який зробили вищезазначені вчені 
у сфері використання рекреаційних ресурсів, існує певне коло питань, 
які потребують подальшого дослідження. Найактуальнішою і водно-
час найменш дослідженою є проблема збільшення економічного та 
соціального ефекту від використання рекреаційних ресурсів санатор-
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но-курортними підприємствами за умови максимального збереження 
природного навколишнього середовища. На сьогодні комплексно не 
виокремлено факторів впливу на ефективність використання рекреа-
ційних ресурсів санаторно-курортними підприємствами, недостатньо 
дослідженими залишаються й питання щодо оцінювання та контро-
лювання якості пропонованих ними послуг. У зв’язку з цим, санатор-
но-курортні підприємства України є не достатньо адаптованими до 
ринкових умов господарювання.  

Пошук можливостей розв’язання цієї проблеми націлено в роботі 
на розроблення теоретичних положень і методико-прикладних реко-
мендацій із підвищення ефективності використання рекреаційних ре-
сурсів санаторно-курортними підприємствами за рахунок впрова-
дження в організацію їхньої діяльності сучасних ринкових елементів.  

Актуальність таких досліджень обумовлена ще й тим, що збалан-
сований інноваційний розвиток санаторно-курортних підприємств, 
створення належного інфраструктурного забезпечення, сучасних ком-
фортних умов для оздоровлення і відпочинку населення, сприятиме не 
лише формуванню конкурентоспроможного і високоефективного са-
наторно-курортного продукту, але і вирішенню багатьох соціальних 
та екологічних проблем.  Особлива роль тут належить рекреаційним 
ресурсам, які є обов’язковою умовою для створення та розвитку сана-
торно-курортних підприємств. З огляду на це в роботі розглядається 
сутність і значення рекреаційних ресурсів як чинника підвищення 
ефективності функціонування сучасного санаторно-курортного закла-
ду на основі комплексного раціонального використання природно-
ресурсного потенціалу підприємства, системного вдосконалення 
управлінських процесів в цьому напрямі, зокрема щодо поліпшення 
якості санаторно-курортних послуг.  
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Розділ 1ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ 
ВИКОРИСТАННЯ РЕКРЕАЦІЙНИХ РЕСУРСІВ  

САНАТОРНО-КУРОРТНИМИ ПІДПРИЄМСТВАМИ 
 

1.1 Природні ресурси як основа рекреаційного 
комплексу України 

 
Особливістю нашого часу є інтенсивний техногенний вплив на 

людину, що вимагає відновлення затраченої енергії та відпочинку. 
Соціальні умови життя людей, що пов’язані з їх трудовою діяльністю, 
інформаційні та інтелектуальні навантаження викликають фізичну та 
психологічну втому, емоційний стрес. В зв’язку з цим зростає потреба 
у використанні так званих рекреаційних ресурсів, виникає необхід-
ність у розвитку існуючих рекреаційних підприємств, що надають по-
слуги відпочинку, туризму, лікування, оздоровлення населення і ста-
новлять рекреаційний комплекс країни. 

Дослідженням рекреації займаються спеціалісти різноманітних га-
лузей знань – географи, біологи, психологи, екологи, медики, соціоло-
ги, економісти. В зв’язку з цим виникає складність у визначенні по-
нять, пов’язаних з рекреаційною діяльністю.  

У науковій літературі термін рекреація з’явився в США в кінці 90-
х років ХІХ століття. На той час рекреацію визначали як одночасно 
відновлення, оздоровлення і простір, де здійснюються ці види діяль-
ності. В сучасній літературі спостерігається перехід до нового бачення 
рекреації. Так, автори рекреаційної географії [97] зазначають, що сьо-
годні рекреація, як особливий вид діяльності, стає необхідною умовою 
нормальної людської життєдіяльності, засобом компенсації напру-
ження та відновлення працездатності, і, як наслідок, умовою продов-
ження самого виробництва. 

За часів Радянського Союзу дослідженням рекреації займалися та-
кі відомі вчені, як М. Я. Лемешев [102], В. К. Мамутов [149, 152], 
Н. С. Мироненко [108], І. Т. Твердохлєбов [108] та ін. Так, 
Н. С. Мироненко та І. Т. Твердохлєбов дали таке визначення: «рекреа-
ція – це сукупність явищ і відносин, що виникають в процесі викорис-
тання вільного часу для оздоровчої, пізнавальної, спортивної і культу-
рно-розважальної діяльності людей на спеціалізованих територіях, що 
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знаходяться за межами населеного пункту, який є місцем їх постійно-
го проживання» [108]. 

Пізніше Н. Ф. Реймерс у своїх працях розглядає рекреацію, як «ві-
дновлення здоров’я і працездатності через відпочинок поза межами 
місця проживання, на природі, чи під час туристичної поїздки, що 
пов’язана з відвідуванням цікавих для огляду місць (національних па-
рків, природних, архітектурних, історичних пам’ятників, музеїв та 
ін.)» [151, с. 449]. 

Досліджуючи організацію рекреаційної діяльності, К. А. Сочка 
стверджує, що рекреація – це «відновлення фізичних і духовних сил, 
витрачених людиною в процесі трудової, навчальної діяльності, а та-
кож різноманітні види людської діяльності у вільний час, спрямовані 
на відновлення сил і задоволення широкого кола соціальних і особис-
тих потреб» [182, с. 4].  

В сучасній екологічній енциклопедії [58, с. 189] рекреація (від лат. 
recreatio – відновлення) визначається як «система заходів, пов’язана з 
використанням вільного часу людини для її оздоровлення, а також ку-
льтурно-пізнавальної та спортивної діяльності поза межами постійно-
го місця проживання». 

На нашу думку, рекреацію слід розглядати як систему оздоровчих, 
пізнавальних, спортивних і культурно-розважальних заходів, спрямо-
ваних на відновлення фізичних і духовних сил людини на основі раці-
онального використання рекреаційних ресурсів, як обов’язкової умови 
розвитку рекреації.   

Хоча в науці не існує загальноприйнятої класифікації функцій ре-
креації, їх умовно розділяють на 3 групи [25; 97]:  

1) медико-біологічна функція, яка полягає в санаторно-
курортному лікуванні і оздоровленні; 

2) соціально-культурна функція – це провідна функція рекреації. 
Вона пов’язана з туризмом, який відкриває великі можливості для спі-
лкування людини з природними, культурно-історичними і соціальни-
ми цінностями як своєї країни, так і країн всього світу; 

3) економічна функція полягає в простому і розширеному відтво-
ренні робочої сили. Завдяки рекреації підвищується здатність до пра-
ці, збільшується тривалість періоду збереження повноцінної працезда-
тності, що веде до збільшення фонду робочого часу внаслідок змен-
шення захворюваності, підвищення життєвого тонусу. Рекреація 
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виконує також і інші економічні функції: по-перше, рекреація сприяє 
розвитку господарської структури певної частини території країни; 
по-друге, завдяки рекреації збільшується зайнятість населення за ра-
хунок рекреаційного обслуговування в галузях, пов’язаних з нею без-
посередньо; і по-третє, рекреація здійснює значний вплив на структу-
ру балансу грошових доходів і витрат населення на користь рекреа-
ційних районів та країни в цілому [97]. 

З розвитком суспільного виробництва, його інтенсифікацією зрос-
тає роль організації відпочинку для регенерації та розвитку життєвих 
сил людини, витрачених у процесі праці. Для цього необхідне сполу-
чення певних умов та ресурсів, а також організація їх використання. 
Саме рекреаційні підприємства здійснюють таку діяльність, що спря-
мована на створення та розвиток умов для відпочинку, лікування, від-
новлення фізичних та духовних сил людини. Всі ці підприємства і 
пов’язані з ними структури утворюють особливу галузь народного го-
сподарства – рекреаційне господарство або багатофункціональний ре-
креаційний комплекс, який умовно можна розділити на три групи 
[25]:  

1) лікувально-оздоровчий (санаторно-курортне лікування та оздо-
ровлення); 

2) пізнавальний (туризм); 
3) економічний (регенерація робочої сили, сфера господарчої дія-

льності).  
Останнім часом рекреаційна діяльність підприємств, включаючи 

санаторно-курортне лікування, оздоровчий відпочинок, туризм, альпі-
нізм та інші види активного відпочинку, набуває все більшого значен-
ня. Відбувається процес формування нової галузі економіки, яка базу-
ється на певному поєднанні природних і антропогенних факторів і на-
буває все більшого економічного ефекту. В найбільш розвинутих 
країнах, території, що використовуються для рекреаційних цілей, за-
ймають за площею третє місце після сільськогосподарських та лісових 
земель [83, с. 149].  

Як відомо, для рекреаційної діяльності використовуються ресурси 
– природні і техногенні процеси та явища, які можуть бути викорис-
тані для задоволення потреб населення і організації рекреаційного го-
сподарства [168]. Рекреаційні ресурси є важливою складовою природ-
ного потенціалу, їх роль у формуванні сучасного природокористуван-



9 

ня постійно зростає. Вони певною мірою впливають на територіальну 
організацію рекреаційної діяльності, на формування рекреаційних ра-
йонів і центрів, на їх спеціалізацію, економічну ефективність та є 
обов’язковою умовою розвитку рекреації. 

Термін «рекреаційні ресурси» в науковій літературі почав викори-
стовуватися в період 1968–1971 рр., після чого екологи, економісти, 
географи та вчені інших спеціальностей постійно уточнювали зміст 
цього поняття. Так, П. В. Большаник [17] запропонував розуміти під 
рекреаційними ресурсами природні, природно-технічні і соціально-
економічні геосистеми та їх елементи, які при існуючих технічних і 
матеріальних можливостях можуть бути використані для організації 
рекреаційного господарства. 

За визначенням Т. В. Ніколаєнка [115], до рекреаційних ресурсів 
відносяться компоненти природного середовища і феномени соціоку-
льтурного характеру, які, завдяки певним властивостям, можуть бути 
використані для організації рекреаційної діяльності. 

Деякі автори вважають, що рекреаційні ресурси є частиною турис-
тичних ресурсів. З цим твердженням можна не погодитись, якщо роз-
глядати рекреаційну галузь не в складі туристичної індустрії, а як 
окрему галузь економіки, адже рекреаційні ресурси не завжди є тури-
стичними (наприклад, діловий туризм). Безперечно, поняття рекреація 
тісно пов’язане з туристичною індустрією. Компонентна структура 
туристичної індустрії являє собою сукупність туристичних галузей, 
окремих секторів і видів рекреаційної галузі, які розкривають особли-
вості її функціонування і розвитку в межах певного географічного 
простору. Так, на думку А. М. Ветитнева та Л. Б. Журавльової рекреа-
ція пов’язана з тими видами туризму, які спрямовані на відновлення, 
оздоровлення, релаксацію, а також з дачним відпочинком, екотуриз-
мом і не пов’язана, наприклад, з діловим та політичним туризмом 
[25, с. 87].  

 С. І. Дорогунцов [56, с. 108] визначає рекреаційні ресурси як «по-
єднання компонентів природи, соціально-економічних чинників і ку-
льтурних цінностей, що виступають як умови задоволення рекреацій-
них потреб людини». До рекреаційних ресурсів він відносить терито-
рії та окремі об’єкти, що можуть бути використані для відпочинку і 
лікування людей, відновлення їхніх фізичних і духовних сил. Крім то-
го, С. І. Дорогунцов [54, 56, 57] визначає такі характерні властивості 
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рекреаційних ресурсів, як цілісність, динамізм, місткість, стійкість, 
надійність та привабливість.   

Під рекреаційними ресурсами, на нашу думку, слід розуміти при-
родні системи та їх елементи, культурно-історичні об’єкти, ресурси 
санаторно-курортних підприємств, а також трудові ресурси, які, за пе-
вних умов, можуть бути використані для організації відпочинку та 
оздоровлення населення. Їх наявність є обов’язковою умовою для фо-
рмування і розвитку рекреаційної діяльності санаторно-курортних пі-
дприємств, їх ресурсною базою. Вони потребують раціонального ви-
користання, охорони і примноження (відновлення). Все це пов’язано з 
необхідністю їх кількісної та якісної оцінки, визначенням можливих 
варіантів використання в тій чи іншій галузі економіки та вибором 
найбільш прийнятних [193]. 

За виконуваними функціями рекреаційні ресурси поділяються на 
ресурси: місцевого значення, обласного, державного та міжнарод-
ного. Характерно, що для організації рекреації використовуються ті 
природні умови та ресурси, що не завжди можуть бути використані 
іншими галузями світового господарства, а саме: сонячна інсоляція, 
морські пляжі, природні ландшафти, історичні пам’ятки тощо [56, 
с. 108]. 

Як відомо, виділяють три типи рекреаційних ресурсів, наявність та 
поєднання яких визначають галузеву і територіальну організацію рек-
реаційних комплексів [56; 97; 193], а також особливості організації 
рекреаційної діяльності окремих санаторно-курортних підприємств:  

–природні; 
–культурно-історичні; 
–соціально-економічні. 

За визначенням, яке дає Н. В. Фоменко, під природними рекреа-
ційними ресурсами слід розуміти «фактори, речовину і властивості 
компонентів природного середовища, які володіють сприятливими 
для рекреаційної діяльності якісними та кількісними параметрами і 
служать або можуть служити для організації відпочинку, туризму, лі-
кування і оздоровлення людей» [193, с. 63]. 

Отже, до природних рекреаційних ресурсів можуть бути віднесені: 
земельні ресурси (специфічне поєднання ґрунтів, рельєфу, клімату, 
рослинності), водні ресурси (поверхневі води), лісові ресурси та над-
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рові ресурси (лікувальні грязі, лікувальні мінеральні води, озокерит). 
В Україні значну частину природного рекреаційного потенціалу скла-
дають: рекреаційні ландшафти (лісові, приморські, гірські), природні 
оздоровчі ресурси (мінеральні води та лікувальні грязі), природно-
заповідні об’єкти (національні природні та регіональні ландшафтні 
парки, біосферні заповідники тощо). При цьому, до найважливіших 
рекреаційних ресурсів України П. О. Масляк [105] відносить бальнео-
логічні (мінеральні води, грязі, озокерит), кліматичні, ландшафтні, 
пляжні та пізнавальні ресурси. 

Загалом, площа потенційних територій оздоровчого і рекреаційно-
го призначення в Україні (без радіаційно забруднених) становить 
12,8 % території країни [208, с. 102] і розподіляється відповідно до 
природних особливостей восьми оздоровчо-рекреаційних регіонів: 
Карпатського, Придніпровського, Донецького, Поліського, Причор-
номорського, Подільського, Східного і Центрального.  

Площа рівнинних рекреаційних ландшафтів України становить 
7,09 млн га, гірських та передгірних ландшафтів – понад 2 млн га 
[56, с. 108]. Крім того, А. В. Яцик у своїх дослідженнях відзначив, що 
площа понад 3,6 млн га (6,0 % території країни) є придатною для ку-
рортного лікування, відпочинку та туризму і в майбутньому може бу-
ти освоєна для рекреаційних цілей (табл. 1.1) [208, с. 103]. 

При розгляді природних рекреаційних ресурсів, актуальним є і ви-
значення структури всього природно-ресурсного потенціалу регіонів 
України. З цього приводу заслуговує уваги методика визначення ком-
понентної структури природно-ресурсного потенціалу території Укра-
їни, яка розроблена В. П. Руденка [165; 166; 167, с. 162–167]. Оскільки 
зіставлення різних груп природних ресурсів (мінеральних, земельних, 
водних, лісових, фауністичних, природних рекреаційних) є досить 
складним, визначені ним компонентна структура і сумарний природ-
но-ресурсний потенціал по регіонах мають відносний характер і мо-
жуть мати певні неточності. Незважаючи на це, отримані результати є 
цінними для подальших наукових досліджень. Згідно з зазначеною 
методикою, найбільшу частку в компонентній структурі ресурсів 
України займають земельні (44,4 % усього ресурсного потенціалу) і 
мінеральні ресурси (28,3 %). Значно нижчою є частка потенціалу фау-
ністичних (0,5%) і лісових (4,2%) ресурсів [193, с. 255]. 
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Таблиця 1.1 – Перспективний розвиток оздоровчих та рекреаційних територій 
України, 1999–2026 рр. [208] 
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20
01
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6 
Донецький:  

Донецька і Луган-
ська області 

166,5 12,0 48,5 109,1 169,6 94,0 336,1 19,7 355,8 

Придніпровський: 
Дніпропетровська, 
Запорізька і Кіро-
воградська області 

106,7 11,0 43,3 75,0 129,3 87,0 236,0 34,8 270,8 

Східний:  
Полтавська, Сум-
ська і Харківська 

області 

165,2 26,0 101,9 364,7 492,6 70,0 657,8 286,2 944,0 

Центральний: Ки-
ївська і Черкаська 

області 
117,3 8,0 32,8 32,9 73,7 44,0 191,0 239,0 430,0 

Поліський: Волин-
ська, Житомирська, 
Рівненська і Черні-

гівська області 

150,6 18,0 88,9 180,6 287,5 26,0 438,1 1211,3 1649,4 

Подільський: Він-
ницька, Тернопіль-
ська і Хмельницька 

області 

103,0 15,6 65,6 275,8 357,0 60,0 460,0 305,9 765,9 

Причорноморсь-
кий: Автономна 
Республіка Крим, 

Миколаївська, 
Одеська і Херсон-

ська області 

86,4 6,7 28,0 276,9 311,6 64,0 398,0 220,7 618,7 

Карпатський: За-
карпаття, Івано-

Франківська і Чер-
нівецька області 

208,3 25,0 101,6 613,2 739,7 36,0 948,0 1686,4 2634,4 

Всього 1104,0 122,3 510,6 1928,1 2561,0 48,0 3665,0 4004,0 7669,0 
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При оцінюванні кожного компоненту природно-ресурсного поте-
нціалу України, як рекреаційного ресурсу, враховується його сприят-
ливий вплив на здоров’я і самопочуття людини. Серед природних ре-
креаційних ресурсів, які використовують для лікування різних захво-
рювань, найбільшого поширення і визнання набули лікувальні 
мінеральні води, яких в Україні є значні запаси різних бальнеологіч-
них типів: вуглекислі, радонові, сульфідні, залізисті, миш’яковисті, 
борні, йодобромні, бромні, крем’янисті, води з підвищеним вмістом 
органічних речовин та води без специфічних компонентів та власти-
востей [109, с.5]. Деякі з них, такі як «Миргородська», «Куяльник», 
«Поляна квасова», «Березівські мінеральні води», «Нафтуся» і радо-
нові води, мають світове значення та є унікальними на нашій планеті 
[105]. 

Як відомо, джерела мінеральних вод та родовищ лікувальних гря-
зей є основою формування та функціонування санаторно-курортних 
підприємств. Наявність їх на певній території визначає напрямок її 
курортно-рекреаційного використання [52, с.32]. Сьогодні, на 58 ку-
рортах України відкрито близько 400 санаторно-курортних закладів, 
більшість з яких в оздоровчо-лікувальному процесі використовують 
мінеральні води і мінеральні грязі.  

За бальнеологічними властивостями мінеральні води України мо-
жна об’єднати в окремі групи [193, с. 265–266]: 

Група А. Води без специфічних компонентів та властивостей. Їхня 
лікувальна дія зумовлена основним іонним складом та загальною мі-
нералізацією; азот та метан містяться у них у розчиненому стані в 
умовах атмосферного тиску тільки у незначних кількостях. Води цієї 
групи виведені на земну поверхню свердловинами, вивчені та викори-
стовуються на курортах Миргорода (Полтавська область), Куяльника 
(Одеська область), Трускавця (Львівська область), Феодосії (Крим), 
Очакова (Миколаївська область) та інших. 

Група Б. Води вуглекислі. Лікувальна дія зумовлена наявністю у 
великих кількостях розчиненого вуглекислого газу, який становить 
95–100 % газів, а також іонним складом та загальною мінералізацією. 
Ці води виведені на поверхню, вивчені і використовуються на таких 
курортах: Поляна (Закарпатська область), Голубиного у санаторії 
«Квітка полонини», Сойми – у санаторії «Верховина». 

Група В. Води сульфідні. Фізіологічна та лікувальна дія зумовлена 
наявністю сульфідів (вільного сірководню та гідросульфідного іону). 
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Води цієї групи вивчені та використовуються на курортах Любіня Ве-
ликого (Львівська область), Синця (Закарпатська область), Черчого 
(Івано-Франківська область). 

Група Г. Води залізисті, миш’яковисті або миш’якові з високим 
вмістом марганцю, міді, алюмінію. Лікувальна дія зумовлена (окрім 
їхнього іонного, газового складу та мінералізації) одним або декіль-
кома з перелічених фармакологічних активних компонентів. Ця група 
вивчена та використовується у санаторії «Гірська Тиса» (Закарпатська 
область). 

Група Ґ. Води бромні, йодні та з високим вмістом органічних ре-
човин. Виділено два типи мінеральних вод з високим вмістом органі-
чних речовин. Води цієї групи вивчені і використовуються на курор-
тах Трускавця (Львівська область), Березівських мінеральних вод (Ха-
рківська область). 

Група Д. Радонові (радіоактивні) води використовуються на куро-
рті Хмільник (Вінницька область). 

Важливо відзначити, що ресурси таких мінеральних вод, як радо-
нові, сульфідні, води з підвищеним вмістом органічних речовин та во-
ди без специфічних компонентів і властивостей, є практично невичер-
пними, виходячи з рівня їхнього сучасного використання. За наявними 
запасами мінеральних вод з підвищеним вмістом органічних речовин 
Україна посідає провідне місце в світі [109, с. 54]. 

Щодо використання експлуатаційних запасів мінеральних лікува-
льних вод загалом по Україні, то вони використовуються лише на 8 %, 
тобто 4903,3 м3/добу з 64238,9 м3/добу (див. табл. 1.2), що вказує на 
значні перспективи розвитку бальнеологічних курортів в окремих ре-
гіонах України. 

В Україні є також великі запаси лікувальних грязей, з яких екс-
плуатується сім торфових і десять сульфідних родовищ. Особливе мі-
сце займають унікальні ресурси озокериту Бориславського родовища 
у Львівській області. Торфові грязі є у Львівській та Івано-
Франківській областях. Серед мулисто-сульфідних значними є Куяль-
ницьке та Шаболатське (Одеська область), а також Чокракське (Крим) 
родовища [193, с. 266]. З 70 існуючих в Україні курортів загальнодер-
жавного і місцевого значення, грязелікування застосовується на 19 з 
них (в тому числі на 5 бальнеогрязьового типу, на 11 – бальнеогрязьо-
вого кліматичного типу і на 3 – грязьового кліматичного типу). На цих 
курортах в 79 оздоровчих закладах для лікувальних цілей окрім міне-
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ральних вод і клімату застосовуються полоїди (мулові і торфові грязі) 
місцевих родовищ. На сьогодні грязелікування з успіхом застосову-
ється на таких загальновідомих курортах, як Куяльник, Саки, Євпато-
рія, Бердянськ, Кирилівка, Слов’янськ, Миргород та ін. [96, с.258]. 

Таблиця 1.2 – Експлуатаційні запаси мінеральних лікувальних вод України [96] 

Мінеральні води 

Експлуатаційні запаси 
Розві-
дані  

запаси, 
м3/добу 

Всього, 
м3/добу 

Видобуток, 
м3/добу Невикористаний 

резерв запасів, 
м3/добу 

Відсотки 
використаних 

запасів 
1. Радонові 9808,6 875,6/9 8933,0 2225,6 

2. Без специфічних 
компонентів та  
властивостей 

31074,2 1711,4/6 29362,8 42614,0 

3. Бромні  9745,0 84,0/1 9661,0 10231,3 

4. Вуглекислі, всьо-
го 

3407,4 180,0/5 3227,4 707,5 

5. Залізисті  143,0 0,9/1 142,1 40,0 

6. Сульфідні 5414,5 953,4/18 4461,1 803,0 

7. З підвищеним 
вмістом органічних 
речовин типу  
«Нафтуся» 

894,2 81,0/9 813,2 729,9 

8. Крем’янисті 1065,0 754,0/71 311,0 2958,8 

9. Борні 871,0 35,0/4 836,0 – 

10. Йодо-бромні 832,0 154,0/19 678,0 10460,0 

11. Йодо-бромні  
борні 

984,0 74,0/8 910,0 708,0 

12. Йодні – – – 37,0 

Всього  64238,9 4903,3/8 59335,6 71515,1 

 
У рекреаційних потребах населення провідне місце належить і ві-

дпочинку на природі, де важливим ресурсом є лісова рослинність. Лі-
сові ресурси в Україні поділені досить нерівномірно. Більше за все лі-
сових масивів зосереджено у Південно-західному регіоні, де форму-
вання рекреаційних територій спирається саме на цей фактор. Лісові 



16 

рекреаційні ресурси часто є однією з основних умов виокремлення рек-
реаційних ландшафтних комплексів, де важливе значення має ступінь 
благоустрою цих територій, їх видовий склад та лісистість [8, 34–36, 
124, 145, 170, 201].  

Оцінюючи лісові ресурси, Г. І. Денисик та В. М. Воловик 
[52, с. 33] виходили з того, що значні лісові масиви створюють умови 
для рекреаційної діяльності, а склад і структура лісів впливають на 
мікроклімат і санітарно-гігієнічні умови території. Рекреаційна цін-
ність цих умов визначається такими показниками, як лісистість, поро-
дний склад і бонітет деревостою; фітонцидність; естетичність та  
частота зміни ландшафтів; наявність грибних та ягідних місць; досту-
пність. Крім того, як відомо, деревна рослинність покращує мікроклі-
матичні умови: в повітрі зменшується кількість пилу, бактерій, нор-
малізуються гігротермічний і вітровий режими, повітря збагачується 
киснем та лікувальними речовинами.  

Ліс, особливо хвойний, виділяє фітонциди, які вбивають багатьох 
хвороботворних мікробів, оздоровлюючи повітря.  Один гектар лис-
тяного лісу, в період вегетації, за день виділяє біля 2 кг летючих фіто-
нцидів, хвойного лісу – 5 кг, а ялівцевого – до 30 кг [56, с. 104], що, 
безумовно, вказує на рекреаційну цінність лісу. Автори джерела [56] 
відзначають також цілющі властивості лісного мікроклімату. Ліс по-
зитивно впливає на психіку. У ньому висока іонізація, особливо в сос-
няку. Листя крон очищує повітря від шкідливих механічних домішок, 
значно знижує шум, усуває високочастотні звуки, має пилозахисні 
властивості. У повітрі лісу відсутні патогенні мікроби. Саме тому не-
значні площі лісових масивів або їх повна відсутність обмежують ре-
креаційне використання території. 

Україна належить до лісодефіцитних держав, зважаючи на те, що 
ліси займають 14,2 % її території та розміщені нерівномірно: в Поліссі 
– 29 % площі регіону, Лісостепу – 14 %, Карпатах – 40 %, Степу –5 %, 
Криму – 10 %. Хвойні насадження займають 42,2 % від загальної 
площі вкритих лісом земель, твердолистяні − 43,2 %, м’яколистяні – 
13,6 % [56, c. 103]. Близько 34 % площі лісів займає сосна – єдина з 
хвойних рослин, яка виділяє фітонциди не лише влітку, а й взимку, що 
дуже важливо для рекреації. Велике рекреаційне значення мають та-
кож лісопаркові зони великих міст, які сьогодні активно знищуються 
під забудову [105].  
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Кліматичні умови також відіграють важливу роль у розвитку рек-
реаційної діяльності. Для ландшафтів України характерним є поєд-
нання чистого повітря, наповненого киснем, та високої вологості. Гір-
ські долини Карпат і Криму, захищені хребтами, мають сприятливий 
мікроклімат для розвитку кліматичних курортів. При оцінюванні клі-
матичних умов, враховуються температурний і вітровий режими, ре-
жим опадів. Велике значення мають ресурси ультрафіолетової радіації 
(УФ), що забезпечують захисні реакції організму. Всі елементи пого-
ди формують її якість з точки зору комфортності. 

Кліматичні рекреаційні умови та ресурси Україні досліджуються в 
низці праць вітчизняних кліматологів [16, 20, 134, 147]. Від термічних 
умов рекреаційного району залежить фізіологічний стан відпочиваль-
ників. Саме тому клімат з успіхом використовують на курортах як ва-
жливий лікувальний чи оздоровчий фактор. Так, зоною комфорту при 
санаторно-курортному лікуванні Г. І. Денисик і В. М. Воловик [52] 
вважають температуру в межах 17−22 °С. Крім того, в джерелі [96] за-
значено, що температура 17,8 °С є величиною, яка зумовлює лінію фі-
зіологічного комфорту температурних умов довкілля і викликає у лю-
дини суб’єктивно хороше тепловідчуття без ознак переохолодження 
чи перегрівання. 

Сприятливими для зимового відпочинку і туризму є умови при на-
явності снігового покриву не менше 10 і не більше 30−40 см, і темпе-
ратура повинна бути відповідно нижче нуля, але не нижче − 28 °С. 
Сприятливим є діапазон температур від 0 до −25 °С при умові, що 
швидкість вітру не буде перевищувати 3−4 м/с [52]. 

Існує класифікація клімату з погляду рекреаційної діяльності: 
найкращий – сприятливі кліматичні умови протягом 9,5–10,5 місяців, 
тепле літо та нехолодна зима зі стійким сніговим покривом або жарке 
тривале літо та коротка зима без стійкого снігового покриву; гарний – 
сприятливі кліматичні умови протягом 7–9 місяців; задовільний – 
сприятливі кліматичні умови протягом 3–6,5 місяців, прохолодне до-
щове літо і м’яка зима з нестійким сніговим покровом або жарке по-
сушливе літо і сувора зима; поганий – сприятливі кліматичні умови 
протягом 1–1,5 місяця. З погляду на це, кліматичні ресурси України 
відносять до найкращих і хороших для рекреаційної діяльності. Крім 
того, П. О. Масляк [105, с. 82] навів наступні дані, що вказують на ве-
лику різноманітність клімату України: «середня річна температура на 
полонинах Карпат така, як у Приполяр’ї (0 °С), а на Південному узбе-
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режжі Криму (+12,5 °С) вона відповідає температурі середземномор-
ського узбережжя Франції».  

Кліматичні умови України також дозволяють організувати масо-
вий літній відпочинок протягом 140–145 днів у північно-західних ре-
гіонах, 180–190 днів – у степовій зоні морського узбережжя, 220 днів 
– у південній частині Криму. Для зимових видів відпочинку територія 
України менш сприятлива, крім району Карпат, де кліматичні умови 
забезпечують повноцінний відпочинок протягом 90–120 днів 
[56,с. 109]. Таким чином, клімат України з успіхом використовується 
санаторно-курортними підприємствами всіх регіонів, як один з основ-
них лікувальних чи оздоровчих факторів [96]. 

Цьому в значній мірі сприяють водні рекреаційні ресурси, які роз-
різняються за глибиною, швидкістю течії, характером рослинності, 
тваринного світу, а також рекреаційним використанням. До додатко-
вих природних критеріїв, які надають можливість розвивати водні ви-
ди рекреації, належать: чистота повітря, густота лісових масивів при-
бережної території, естетична оцінка шквальних ландшафтних ком-
плексів, а також доступність берегів [1, 10, 22, 93, 208]. Крім того, 
важливими показниками, що визначають цінність водних ресурсів для 
розвитку рекреаційної діяльності, є їх чистота, доступність та темпе-
ратурний режим. Так, найбільше рекреаційне значення мають озера, 
водосховища, великі ріки з температурами води +17 °С упродовж 2–4 
місяців та гірські річки влітку навіть при температурі води +6–+9 °С 
[52, с. 29]. Чим більша водойма, тим більше видів рекреаційної діяль-
ності на ній можна здійснювати. 

В Україні налічується 63119 річок, у тому числі великих (площа 
водозабору більше 50 тис. кв. км) – 9, середніх (від 2 до 50 тис. кв. км) 
– 81 і малих (менше 2 тис. кв. км) – 63029. Загальна довжина річок 
становить 206,4 тис. км, з них 90 % припадає на малі річки [56, с. 89].   

Не менш важливе місце належить рекреаційним ресурсам пляжів, 
які використовуються в діяльності санаторно-курортних підприємств, 
що розташовані на березі морів, річок, озер. Так, у Кримській, Одесь-
кій, Донецькій, Миколаївській областях є штучні та природні лікува-
льні пляжі. Загальна довжина морських пляжів в Україні становить 
1160 км, або 47 % її берегової смуги, серед яких пляжів завширшки 
25 м і більше – 712 км. На морських пляжах України можна організу-
вати відпочинок одночасно 4,1 млн осіб, а ландшафтні рекреаційні ре-
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сурси усіх видів дозволяють одночасно оздоровлювати близько 48 
млн осіб [56, 83, 152, 168]. 

Для організації рекреаційної діяльності підбирають найрізномані-
тніші природні екосистеми, які оцінюються за такими показниками, як 
клімат, рослинність, наявність водойм, рельєф, поєднання екосистем. 
За кожним фактором розрізняють п’ять класів оцінки рекреаційної 
якості природних екосистем: 1 клас – найкращі умови рекреації; 2 
клас – хороші умови; 3 клас – задовільні умови; 4 клас – погані умови; 
5 клас – абсолютно погані умови рекреації  [54]. 

Важливими компонентами природного рекреаційного потенціалу 
України є також біосферні заповідники, національні природні парки, 
ботанічні сади, які створюють для збереження, відтворення і раціона-
льного використання особливо цінних природних комплексів та 
об’єктів. Крім того, вони є рекреаційними, науково-дослідними і ку-
льтурно-освітніми установами. Так, на сьогодні в Україні є 4 біосфер-
них заповідники, 11 національних природних парків, 28 регіональних 
ландшафтних парків, 22 ботанічних сади, 36 дендрологічних парків, 
11 зоологічних парків, 510 парків-пам’яток садово-паркового мистец-
тва [52, с. 159].  

Крім зазначених вище складових системи рекреаційних ресурсів, 
важливе місце відводиться також ресурсам культурно-історичного ха-
рактеру, які включають об’єкти культури, пам’ятки історії, архітекту-
ри, археології, етнографічні особливості території і є важливим засо-
бом задоволення потреб пізнавально-культурної рекреації. Їх можна 
розглядати в значенні рекреаційних ресурсів лише у випадку, коли 
вони використовуються як засоби здійснення рекреаційної діяльності. 

Загальна кількість архітектурно-історичних пам’яток в Україні 
становить 48690 об’єктів. Найцінніші культурно-історичні ресурси зо-
середжено у Львівській, Київській, Тернопільській, Полтавській, Чер-
нігівській областях, Республіці Крим. В джерелі [105] зазначається, 
що «українські замки, фортеці і монастирі є унікальним історико-
культурним явищем Європи і всієї планети». Завдяки грушоподібним 
куполам українські національні храми не мають аналогів ні в Росії, ні 
в Європі.   

Поруч з іншими ресурсами особливої уваги заслуговують соціаль-
но-економічні рекреаційні ресурси, які включають: «матеріально тех-
нічну базу рекреаційних об’єктів, частину матеріального виробництва, 
яка забезпечує потреби рекреації, використовувані рекреацією об’єкти 
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інфраструктури, а також трудові ресурси, зайняті в рекреаційному го-
сподарстві» [193]. Трудові ресурси займають одне з основних місць у 
рекреаційній системі і складаються з двох підсистем: управлінської і 
обслуговуючої. Управлінський персонал займається аналізуванням 
інформації про обсяги і якість рекреаційних послуг, стан природних 
екосистем, рекреаційних об’єктів і інфраструктури, а також ухвалює 
рішення на перспективу. Обслуговувальна підсистема забезпечує 
умови використання рекреантами рекреаційних об’єктів, охорону 
природних екосистем. 

Важливим для розвитку рекреаційної діяльності підприємств є та-
кож комплекс житлових, господарських і культурних об’єктів, що об-
слуговують рекреаційні потреби людей (дороги, канали, мости, транс-
порт, зв'язок, комунальне господарство, сфера обслуговування, охо-
рони здоров’я та інші), що становить рекреаційну інфраструктуру. 
Крім того, рекреаційна інфраструктура поділяється на інфраструктури 
курортно-рекреаційних регіонів, окремих курортів, санаторіїв, пансіо-
натів, будинків і баз відпочинку, туристичних баз і комплексів, кемпі-
нгів, спортивно-оздоровчих таборів та ін. 

У науковому виданні за редакцією В. В. Денисова розглядаються 
такі різновиди рекреаційних об’єктів [60, с. 802]: 

1) кліматичні (пляжі, солярії і т. д.); 
2) спортивні (туристичні маршрути, спортивно-оздоровчі спору-

ди і т. д.); 
3) лікувальні (водолікарні, грязелікарні, джерела мінеральних 

вод, парки лікувальної фізкультури і т. д.); 
4) природно-пізнавальні (пам’ятники природи, ландшафтні поля-

ни, місця перебування екзотичних тварин і рослин, печери і т. д.); 
5) розважальні (дискотеки, бари і т. д.); 
6) екскурсійні (музеї, пам’ятники природи і архітектури, історії і 

культури і т. д.); 
7) мисливсько-рибальські (мисливські та рибальські будинки та 

інші); 
8) культурні (бібліотеки, концертні майданчики, клуби та інші). 
Сукупність рекреантів, природних екосистем, рекреаційних 

об’єктів, рекреаційної інфраструктури і управлінсько-обслуговуючого 
персоналу утворюють територіальну рекреаційну систему (ТРС) 
[60, с. 801]. Перелічені складові ТРС тісно пов’язані між собою і з ре-
креаційним середовищем (рис.1.1). 
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