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ПЕРЕДМОВА 

Перед кожною молодою людиною відкриваються широкі можливості та 
перспективи, горизонти цікавих і різноманітних справ, безмежна кількість 
можливостей самоствердження. Однією з них є навчання у вищому навчаль-
ному закладі, відмінне його закінчення, оволодіння професією, досягнення 
рівня фахівця. Тобто навчання може бути для студентів одним зі щаблів до 
успіху, тим надзвичайно важливим позитивним досвідом досягнення поста-
вленої мети, який так конче потрібний у житті. Однак частина молоді до на-
вчання в університеті ставляться не як до важливого кроку на етапі самост-
вердження та професійного росту, а  як до необхідного етапу життя, який  
потрібно пройти, щоб здобути диплом спеціаліста, не вмотивовані затрачати 
зусилля для здобуття рівня фахівця. 

На сучасному етапі розвитку професійної освіти в Україні актуалізу-
ється проблема пошуку ефективних моделей підготовки майбутніх фахів-
ців технічних спеціальностей на основі розвитку їхньої навчально-
пізнавальної мотивації. Завдання вищої школи – готувати освічену молодь 
– майбутнє нашої країни, яка б засвоїла не лише основи знань, а й оволоді-
ла методами наукового пізнання, зрозуміла цінність та важливість наукової 
думки як досвіду попередніх поколінь. Надзвичайно важливим і першочер-
говим наслідком цього процесу є формування позитивної мотивації студен-
тів до навчально-пізнавальної діяльності. У навчанні студенти, які можуть 
бути «сильними за рівнем знань та навичками базової шкільної підготов-
ки», витрачають недостатньо зусиль, що  відображається на рівневі їх ус-
пішності у навчанні, «сильні», але не вмотивовані позитивно студенти, мо-
жуть мати посередні результати успішності, не розкрити весь свій 
потенціал, що негативно відображається  також на рівневі професійної під-
готовки. 

Усвідомлення студентами важливості вивчення дисципліни через ро-
зуміння динамічності її розвитку та перспективи застосування, взає-
мозв’язок з іншими дисциплінами спонукає до формування мотивації пі-
знавального, професійного мотивів, мотиву досягнення успіху. 
Синтезуючись, вказані мотиви утворюють позитивну мотивацію до на-
вчання, що є необхідним стимулюючим чинником  досягнення рівня фахі-
вця технічного напряму. Адже саме мотивація, що становить сукупність 
мотивів, є  поштовхом та стимулом будь-якої діяльності, зокрема, навчаль-
но-пізнавальної.  

Проблемі мотивації навчання в педагогіці, психології, педагогічній 
психології приділяється  багато уваги. Дослідження цієї проблеми переко-
нують у специфічній неоднорідності та складності понять мотиву, мотива-
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ції та мотиваційної сфери. Серед сучасних науковців, які займаються ви-
вченням проблем мотиваційної сфери та закономірностей її формування у 
студентському віці, слід відзначити  дослідження В. Галузяка, В. Клачка, 
І. Жадан, І. Зарубінської, К. Кальницької. В роботах Л. Божович, 
В. Ковальова, О. Леонтьєва, А. Маркової, В. Ляудіс суттєвий наголос ста-
виться на полімотивованій діяльності; мотивацію як динамічний процес ро-
зглядають К. Ізард, І. Ільїн, А. Маслоу, М. Савчин; мотивацію як сукупність 
стимулів розглядають Д. Мазоха, Н. Опанасенко, Н. Юдіна. У робо-
тах Л.  Божович, С. Рубінштейна досліджено закономірності формування 
мотиваційної сфери. Дисертаційне дослідження мотивації Т. Чаусової охо-
плює проблеми гендерних особливостей студентів у процесі формування 
мотивації навчально-пізнавальної діяльності, дослідженням мотивації дітей 
у шкільному віці займалася О. Барна, проблеми формування мотивації ви-
вчення педагогічних дисциплін майбутніми вчителями праці і професійно-
го навчання досліджувала Л. Міхеєва, у роботах Н. Арістової, О. Яцишина, 
показано формування мотивів вивчення іноземної мови. 

Питаннями вивчення історичних матеріалів у вищій школі займалися 
В. Бевз,  Т. Годованюк,  В. Андріанов та ін. Проблема формування мотивації 
навчання студентів технічних спеціальностей мало досліджена.  

Порівняльний аналіз потреби суспільства у фахівцях технічного на-
пряму та низького рівня мотивації навчання студентів під час здобуття 
професії дав можливість виявити суперечності в досліджуваній проблемі: 
між завданнями, що поставлені суспільством перед вищою школою у під-
готовці висококваліфікованих фахівців (інженерів) та низьким рівнем мо-
тивації навчання студентів технічних спеціальностей, їхньою низькою ус-
пішністю; між доцільністю використання в навчально-виховному процесі 
засобів історіографії як способу формування мотивації навчання студентів 
технічних спеціальностей та недостатністю їх застосування; між недоско-
налістю навчальних програм, у яких виділяється час лише на поверхове, 
формальне вивчення теорій та понять, і необхідністю ґрунтовного пояс-
нення походження та розвитку понять для їх усвідомлення та вивчення 
студентами; між доцільністю гуманізації технічної освіти та недостатньою 
кількістю методичних засобів, розроблених з цією метою. 

Вищезазначені суперечності детермінують проблему дослідження, що 
виступає як підвищення рівня мотивації до навчально-пізнавальної діяльно-
сті студентів технічних спеціальностей за допомогою засобів історіографії.  

Отже, проблема мотивації і, зокрема, мотивації до навчально-
пізнавальної діяльності, виступає основною проблемою досліджень у галузі 
педагогіки та психології навчання, є базовим дослідженням усієї дидактич-
ної системи.  



8 

РОЗДІЛ I 
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ  

НАВЧАЛЬНО-ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ ТЕ-
ХНІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ  
ЗАСОБАМИ ІСТОРІОГРАФІЇ 

 

1.1 Мотивація навчально-пізнавальної діяльності студентів  
як психолого-педагогічна проблема 

Дослідженню питання мотивації і мотивів поведінки людини при-
ділено багато уваги вітчизняними та закордонними педагогами. Вели-
ка кількість праць педагогів і психологів відрізняється своєю багатог-
ранністю та, водночас, різноплановістю. Навіть одні і ті ж психологи в 
різний час висловлювали різні думки стосовно мотивів та мотивації. 
Так, відомий в наш час психолог О. Леонтьєв зазначає, що мотив 
спричиняє окрему, конкретну дію. Однак в більш пізніх роботах він 
стверджував, що мотиви стосуються лише діяльності, а діяльність не-
має самостійного мотиву  [107].  

Для нашого дослідження ми визначили попередню умову, а саме: 
з’ясувати зміст основних категорій, що стосуються мотивації, проана-
лізувати їх характеристики. 

Розглянемо різні підходи до визначення терміна «мотивація». Мо-
тивацію як динамічний процес утворення мотиву розглянули у своїх 
роботах М. Савчин [172], К. Ізард [78, с. 67], А. Маслоу [123]. Остан-
ній, визначивши мотивацію як процес спонукання особистості до за-
доволення потреби, надав їй енергетичної функції та динамічного ха-
рактеру. Як зазначає І. Ільїн: «мотивація – це процес формування 
мотиву, що проходить через певні етапи»  [79, с. 85]. Автор цитує ду-
мку Г. Асєєва про те, що для багатьох західних психологів (З. Фрейд, 
Д. Гілфорд, Г. Мерфі) характерне одностороннє розуміння мотивації 
як енергетичного аспекту досвіду та реакції, а також енергетичної  й 
динамічної функцій [79]. На противагу такому підходу І. Ільїн вислов-
лює свою точку зору, що при врахуванні стану індивіда, його можли-
востей, досвіду та ситуації в одному випадку буде вихід «енергії пот-
реби», тобто відбуватиметься процес мотивації, а в іншому – ні. Далі 
автор наголошує на інтегрованому підході до визначення терміна 
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«мотивація» і пропонує синтез динамічної та статичної (змістової) 
складових цього поняття. Таку ж об’єднавчу позицію обрав 
Р. Гуревич, він визначає мотивацію через «систему взаємопов’язаних і 
підпорядкованих мотивів діяльності особистості… Мотивація є рухо-
мою силою будь-якої людської, а звісно, і навчально-пізнавальної дія-
льності людини» [57, с. 380]. 

Деякі автори, зокрема Н. Юдіна, з позицій визначення мотивації 
через її зміст, окреслюють мотивацію комплексом факторів, що 
спрямовують і спонукають поведінку людини [220]. Також мотивація 
розглядається як «сукупність стимулів або мотивів, що мають певну 
ієрархію і виражають спрямованість особистості» [19, с.184], таку ж 
думку підтримують Д. Мазоха,  Н. Опанасенко: «мотивація – спону-
кання (стимули), що включають активність, визначають її спрямова-
ність» [113, с. 225].   

У тлумачному психологічному словнику термін «мотивація» ви-
значено як сукупність спонук, що викликають активність організму і 
визначають її спрямованість [212]. Оскільки мотив визначено 
В. Шапаром автором як спонукання до дії, усвідомлювана причина, 
що лежить в основі вибору дій та вчинків, то мотивацію автор визна-
чає як комплекс, сукупність мотивів.  

Отже, мотивація у психології та педагогіці розглядається як: 
1) сукупність факторів, що підтримують і спрямовують поведі-

нку (Бордовская Н.); 
2) сукупність мотивів;  
3) певний намір, що викликає активність особистості, а також 

визначає її направленість; 
4) процес психічної регуляції певної діяльності. 

Тривалий процес активізації спонукальних сил поведінки та діяння 
особистості в роботі О. Киричука [150, с. 245] називається мотиву-
ванням.  Тобто процес регуляції поведінки – утворення її стимулів 
та мотивів –  автори називають не мотивацією, а мотивуванням. За-
значається, що формування «активного стану» тих чи інших потреб, 
хотінь, бажань, що відповідають змісту ситуації та індивідуальній 
оцінці особистості, є мотивуванням особистості, а вказаний «стан ак-
тивації», що є складним комплексом спонук діяння особистості в цій 
ситуації, є мотивацією діяння.  
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Мотивація визначається «як складний комплекс мотивів»  , який 
утворюється внаслідок оволодіння індивідом учинковою ситуацією  
[150, с. 245 ].  

Надаючи мотивації певної динамічності, ми вважатимемо, що  
 
 
 
Логічний аналіз ключових понять, використовуваних  в моногра-

фії,  вимагає узагальнення для терміна «мотивація навчально-
пізнавальної діяльності». 

У процесі загального визначення поняття «діяльність» можна за-
значити, що «це форма активності, сукупність дій, що викликаються 
мотивом» [209, c. 102].  

За визначенням О. Власової «Навчальна діяльність – це один із 
основних видів діяльності людини, спрямований на її саморозвиток 
через опанування способами предметних і пізнавальних дій, узагаль-
нених за формою теоретичних знань» [36, с. 108].  

Під навчально-пізнавальною діяльністю (НПД) студентів/учнів ми 
розуміємо процес пошуку та здобуття знань студентами/учнями,  ре-
зультатом чого є  формування  в них умінь, знань і навичок. 

Як зазначає Г. Кашканова: «Формування мотивації навчально-
пізнавальної діяльності означає створення певного функціонального 
стану індивідуального мотиваційного поля, яке, узгоджуючись з ін-
шими індивідуальними полями, складає колективне мотиваційне по-
ле» [85], тобто створення загального позитивного ставлення до пред-
мета, що вивчається. 

В нашій роботі формування мотивації НПД ми визначили як про-
цес  зовнішнього цілеспрямованого впливу на мотиваційну сферу осо-
бистості спеціальними прийомами, методами, засобами, в результаті 
чого утворюється стійкий інтерес до навчальної дисципліни, навчаль-
ного процесу (навчання в цілому),  внутрішнє бажання до саморозвит-
ку, до опанування нових знань. 

Визначивши мотивацію через сукупність мотивів логічним кроком 
дослідження проблеми мотивації навчальної діяльності є визначення 
поняття мотиву. 

До 1990 року в психології існувало щонайменше 50 теорій моти-
вації, різних напрямків у підході до трактування поняття мотиву, од-

мотивація – це сукупність, система взаємопов’язаних  
і підпорядкованих мотивів діяльності особистості. 
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нак вони  сходяться в одному – поняття мотиву базується на одному 
конкретному психологічному феномені, який є різним у різних авто-
рів.  

Мотив – одне з найважливіших і разом з тим нечітко визначених 
понять. Зміст терміна в його початковому значенні (від лат. moveo – 
надавати руху, штовхати), тобто мотив  – це те, що надає руху і є по-
штовхом. У роботі [19, с. 184] зазначається: «Частина доcлідників під 
мотивом розуміє психічне явище, яке стає бажанням до дії». Інші вва-
жають, що мотив – це свідома причина, яка лежить в основі вибору 
дій та вчинків особистості.  

В. Шапар наводить найпоширеніші у психології та педагогіці де-
фініції поняття мотиву:  

1) чинник до дії, що безпосередньо випливає із задоволення пот-
реб суб’єкта, інтегральний синтез внутрішніх і зовнішніх умов, що 
спричинюють  активність суб’єкта; 

2) мотив – предмет, матеріальний або ідеальний, що спонукає і ви-
значає вибір спрямованості діяльності; 

3) усвідомлювана причина, що лежить в основі вибору дій та вчи-
нків особистості [214]. 

Визначення мотиву через «внутрішнє спонукання особистості до 
того чи іншого виду активності» наведено Н. Бордовською, А. Реан 
[19, с.184].  

Мотив, як підстава до дії, вчинку чи наміру, починається з виник-
нення потреби особистості і закінчується виникненням конкретного 
наміру [123]. 

І. Ільїн розглядає мотив з моністичної точки зору [79]. Автор виді-
ляє декілька підходів до поняття мотиву, розглядаючи мотив як пот-
ребу, як мету, намір, властивість, стимул, стан, формулювання, за-
доволення. Коротко розглянемо кожну з теорій, які охарактеризовує 
дослідник. 

Мотив як потреба. У сучасній психології (зокрема, в багатьох ро-
ботах А. Маслоу) потребу розглядають переважно як системну реак-
цію, поштовх до дії. Потреба – це відображення у свідомості бажання 
чогось у конкретний момент, яке часто переживається як внутрішня 
напруга (стан потреби) і яке спонукає психічну активність, що 
пов’язана з цілепокладанням. Також потребу розглядають як певне 
самопочуття індивіда. Це самопочуття, стан,  що відображає діяльніс-
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ну активність, яка залежить від умов перебування індивіда. [180]. 
Аналогічну думку можна знайти у роботі Маслоу, який вважає, що за 
відправну точку при створенні мотиваційної теорії найчастіше бе-
руться специфічні потреби, які прийнято називати фізіологічними по-
требами [123]. Дослідник зауважує, що коли в людині домінує певна 
потреба, то змінюється також вся його філософія майбутнього. [122, с. 
62]. Він  також класифікує потреби на базові потреби (фізіологічні по-
треби, потреби у безпеці і приналежності та любові, потреби у повазі, 
потреби в самоактуалізації), базові когнітивні потреби (бажання знати 
і розуміти, естетичні потреби ) і неусвідомлені потреби (які за своєю 
суттю, на думку автора, і є базовими). 

Співвідношення між потребами та мотивами І. Ільїн пропонує си-
стематизувати таким чином: 

1) між потребою та мотивом можливі далекі і опосередковані вза-
ємозв’язки; 

2) потреба дає поштовх до виникнення мотиву;  
3) потреба перетворюється в мотив після  опредмечування, тобто 

після знаходження предмета, котрий може її задовольнити; 
4) потреба – частина мотиву; 
5) потреба і є мотив [80]. 
За визначенням Т. Кудріної, «потреба – це нестаток суб’єкта в чо-

мусь конкретному, а мотив – обґрунтування рішення задовольнити 
або не задовольнити зазначену потребу». [190, с. 338]. 

Розглядаючи мотив як потребу, О. Яцишин підкреслює, що під 
час задоволення певної потреби способи її задоволення самі можуть 
перетворитися на потреби, причиною чого є переживання особистістю 
позитивних емоцій від виконання дії, щоб досягнути мети [224]. Таке 
зміщення потреб у психології називається автономізацією мотиву 
( М. Леонтьєв). 

Проте І. Ільїн, хоч і виокремлює мотив як потребу, але  зазначає, 
що повністю ототожнювати потребу з мотивом не можна, оскільки, 
по-перше, потреба не повністю пояснює причину конкретної дії або 
вчинку (одна і та ж потреба може бути задоволена  по-різному); по-
друге, мотив-потреба відділяє людину від справжньої мети, по-третє, 
прийняття потреби за мотив веде до того, що говорять про задоволен-
ня мотиву, а не потреби [81, с. 51]. 
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Мотив як мета. Метою певної діяльності може бути як предмет, 
об’єкт, так і дія. Тобто об’єкт виступає спонукальною силою до певної 
дії. Така думка є досить поширеною, наприклад, в юриспруденції як 
мотив злочину можуть бути гроші, цінні речі. 

Предмет, який з’являється насправді або в уяві людини, може ви-
кликати певну потребу, якщо її задоволення за допомогою цього 
об’єкта приносило людині втіху. В даному випадку розуміння мотиву 
ми перейдемо до поведінки типу стимул–реакція, де потреба взагалі 
не потрібна. Однак на думку Л. Божович, цей  підхід є сумнівним, зо-
крема вона вважає сумнівним те, що саме предмети спричиняють пот-
ребу [15]. 

Позиції О. Леонтьєва та К. Левіна близькі за змістом, вони вважа-
ють, що речі і події для нас не є нейтральними, а навпаки – багато з 
них впливають на нас чинять на нас певний вплив, при цьому моти-
вуючи до діяльності [81].  Погляд на мотив як на мету не може да-
ти відповіді на запитання, чому людина здійснює певний вчинок, 
оскільки, одна й та ж мета може задовольнити різні потреби, також з 
даної позиції ми не можемо говорити про силу та стійкість мотиву 
(характеристики мотиву). 

Мотив як стимул. Мотив як стимул було розглянуто психологами 
ще  минулого століття, вважалося, що мотив – це рушійна сила, сти-
мул. Мотивом почали вважати будь-яку причину, котра викликала 
стимул, а не лише сам стимул. При цьому у якості об’єктів, що спри-
чиняють діяльність людини, можуть бути як зовнішні, так і внутрішні 
фактори, однак вони всі не можуть бути віднесені до мотивів. Визна-
ючи в більшості випадків мотив як спонукальну дію, психологи заду-
муються звідки вона береться, ця спонукальна енергія. Тут виникають 
розбіжності у поглядах про джерела спонукання. Одні вважають, що 
спонукання береться від потреби, а інші наголошують, що від предме-
та задоволення потреб [193]. 

Мотив як намір. Л. Божович наміри розглядає як збуджувальну 
силу у випадках, коли ухвалюється рішення, при цьому вона підкрес-
лює, що наміри виникають на базі потреб, котрі не можуть бути задо-
волені безпосередньо та вимагають проміжних ланок, які не мають 
власної стимулювальної сили. І. Ільїним зазначено: «У роботах інших 
авторів відмічається, що намір формується тоді, коли мета діяльності 
віддалена, її досягнення відкладено в часі, і є результатом впливу пот-
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реби – з одного боку, та інтелектуальної активності  людини (що 
пов’язана з усвідомленням засобів досягнення мети) – з іншого. Таким 
чином, в намірі підкреслюється інтелектуальна сторона спонуки, що 
спричиняє прийняття людиною рішення» [81, с. 59]. Однак намір не 
розкриває початкову причину дії чи вчинку (не відповідає на запитан-
ня «чому?»). 

Мотив як стійкі властивості особистості. Прихильниками такої 
точки зору були М. Медсен, Х. Мюррей  (який одним із перших пси-
хологів почав розглядати мотиви як стійкі особистісні диспозиції) 
[137], котрі вважали, що стійкі властивості особистості обумовлюють  
поведінку і діяльність такою ж мірою, як і зовнішні стимули. Власні 
індивідуальні психологічні характеристики суб’єкта безпосередньо 
впливають на формування мотиву. Однак прийняття властивостей 
особистості  за мотив не вирішує проблеми означуваності мотиву, 
оскільки багато особистісних властивостей є в більшій мірі  потреба-
ми (потребами у нових враженнях, у прагненні  до діяльності, до са-
мозбереження), хоча стійкі властивості особистості (інтереси, ідеали) 
можуть впливати на  прийняття людиною певних рішень. 

Мотив як стан. Мотив у цій теорії розглядається як створення у 
психіці особистості певного передчуття задоволення отриманого від 
конкретного предмета чи дії. На думку І. Ільїна, таке передчуття захо-
плення  може мати спонукальну силу. Проте прийняти лише певний 
стан як мотив досить складно, оскільки певний стан потреби є одним 
із видів цілі [81, с. 61]. 

Визначення мотиву через задоволення  наводить Н. Мойсеюк: 
«Мотив – це внутрішнє спонукання особистості до того чи іншого 
виду активності (діяльність, спілкування, поведінка), пов'язане із 
задоволенням певної потреби» [131, с. 217]. Прихильниками такої ду-
мки є А. Ковальов, П. Якобсон. Задоволення також розуміють  як ста-
влення до виконаної діяльності, способу життя. Довготривале захоп-
лення (вмотивованість) певною діяльністю залежить певним чином 
від позитивного ставлення суб’єкта до цієї діяльності. Отже, задово-
лення є одним із факторів, що впливає на прийняття рішення про дов-
готривалу діяльність [131, с. 63]. Розглядаючи задоволення як емоцій-
ний стан, що виникає внаслідок реалізації мотиву, можна 
стверджувати, що задоволення не може бути самим мотивом. 
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Мотив як формулювання був запропонований К. Обуховським, 
А. Левицьким та ін. К. Обуховський визначав мотив як формулювання 
цілі та засобів [146]. Мотив також можна розглядати як аргумент, тоб-
то те, чим можна оперувати. Таким чином, вербальне чи невербальне 
формулювання допомагає людині з’ясувати мету дії і дає можливість 
ухвалити рішення про початок діяльності, уявивши можливі результа-
ти. Однак, на думку І. Ільїна «в поглядах К. Обуховського залишаєть-
ся незрозумілим, як саме формулювання та вербалізація мети й засо-
бів її досягнення дає можливість людині розпочати діяльність, тобто, 
не дає можливості отримати відповідь на запитання  про  причину дій 
та вчинків» [81, 62] . І. Ільїн вважає, що доцільно поєднати існуючі 
точки зору, адже кожна з них є у чомусь правомірною. Психолог підк-
реслює, що можливість такого поєднання виникає лише «у тому разі, 
якщо розглядати мотив як складне психологічне утворення, котре 
включає в себе і потребу, й ідеальну мету, і спонуку, і намір» [146, 
с. 31]. Таку ж думку підтримує Р. Гуревич, означуючи мотиви як 
«збудники діяльності, що складаються під впливом умов життя 
суб’єкта і визначають спрямованість його активності. У ролі мотивів 
можуть виступати потреби, інтереси, нахили та емоції, установки та 
ідеали» [57]. Тобто, поняття мотиву виступає як інтегративний ком-
плекс певних чинників і факторів. Варто зазначити думку І. Ільїна: «в 
мотиві відбувається свідоме відображення майбутнього на основі ви-
користання досвіду минулого» [81, с. 83]. 

Однак в наведених міркуваннях дослідників не відображено дина-
мічну частину поняття мотиву, яка безпосередньо присутня в структу-
рі мотиву і перебуває в діалектичній єдності з його статичною части-
ною. О. Яцишин пропонує таке визначення мотиву: «інтегральне 
(системне) психологічне утворення, послідовна динаміка блоків якого 
є причиною і поясненням активності студента  в навчанні. Мотив – це 
спонука, що діє «тут і зараз» [224, с. 6].  

Деякі психологи вважають, що про істинний мотив можна судити 
лише після того, як діяльність завершена – за кінцевим результатом. 
Однак це можливо лише у тих випадках, коли результат збігається з 
очікуваним, а в більшості випадків це не так, адже в будь-якій діяль-
ності присутні також зовнішні фактори. Дослідники цього питання 
(серед яких К. Обухівський) вважають, що мотив – це вербалізований, 
осмислений збудник активності людини, перефразовуючи можна ска-
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зати, що мотив є усвідомленим поштовхом до дії. При такому визна-
ченні мотив набуває певної потенційної динамічності, залишаючись 
при цьому статичним. 

Узагальнюючи різні підходи до тлумачення поняття мотиву, тер-
мін «мотив» ми будемо розглядати як комплекс стимуляторів, інтег-
рованих з потребами особистості, який  спонукає особистість до ді-
яльності. Мотив має дві складові: статичну (як сталу 
характеристику) і динамічну (зосереджену на діяльнісній функції 
мотиву). 

Визначивши мотивацію як сукупність мотивів можна охарактери-
зувати її як інтегрований комплекс, сукупність стимуляторів та спо-
нук до діяльності. Тобто щодо мотиву поняття мотивації є більш ши-
ршим і  вторинним. Тому дослідження мотивації передбачає 
дослідження мотиву як первинного поняття відносно мотивації. Розг-
ляд і дослідження основних підходів до визначення поняття мотиву у 
науково-методичній літературі дає можливість систематизувати осно-
вні підходи до визначення цього феномену. 

 
Таблиця 1.1 – Основні визначення поняття «мотив» 

Мотив як… Дефінітивний аналіз Автори пропонованого  
підходу до визначення  

феномену 
1. Мотив як 
потреба 

Відображення у сві-
домості бажання чо-
гось у конкретний 
момент, внутрішня 
напруга 

А. Маслоу, О.  Скрипченко, 
Л.  Долинська, 
З. Огороднійчук, Л. Божович,  
М. Матюхіна, С. Рубінштейн 
та ін. 

2. Мотив як 
мета 

Об’єкт виступає  
спонукальною силою 
до певної дії 

О. Леонтьєв, К. Левін та ін. 

3. Мотив як 
формулвання 

Мотив виступає  
в ролі аргументу 

А. Левицький, 
К. Обухівський та ін. 

4. Мотив як 
стан 

Внутрішнє передчут-
тя захоплення від дії 
чи досягнення бажа-
ного об’єкту 

А.  Ковальов, П. Якобсон, 
Н. Мойсеюк та ін. 
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Продовження табл. 1.1 

Мотив як… Дефінітивний аналіз Автори пропонованого 
підходу до визначення  

феномену 
5. Мотив як  
стійкі власти-
вості особис-
тості 

Стійкі властивості осо-
бистості обумовлюють 
її  поведінку і діяль-
ність 

М. Медсен, 
Х. Мюррей  та ін. 

6. Мотив як  
інтегральне 
психологічне 
утворення 

Система чинників, що 
чинять вплив на особи-
стість, при чому збу-
джуючи її до діяльності 
в конкретний момент 

О. Лазурський, 
І. Ільїн,  О. Яцишин, 

Л. Міхеєва та ін. 

 
Мотиву приписують різні функції. Функції мотиву, так само як, 

власне, і поняття мотиву, мають досить широкий спектр свого тракту-
вання, однак саме функції мотиву несуть у собі відображення його 
динамічності. 

Мотив як складне інтегральне психологічне утворення повинен 
давати відповіді на запитання: «для чого?», «чому?», «навіщо?», 
«як?», «яким способом?». Тому першими серед функцій мотиву варто 
виділити збуджувальну і напрямну. Збуджувальна функція характери-
зує потенціальну силу мотиву, а напрямна – спрямованість цієї сили.  

Розглядаючи збуджувальну функцію мотиву і її зв’язок з енерге-
тикою, варто виділити  ще одну функцію – стимулювальну. Ця функ-
ція пов’язана з продовженням збудження  при здійсненні наміру. Ене-
ргетика, що виникає при стані потреби, не зникає до тих пір, поки не 
буде задоволена потреба. 

Наступна функція мотиву – керівна, вона відповідає за результат і 
способи діяльності, їй передує організаційна функція (дія подумки ор-
ганізовується, хоча фізичних проявів цього ще немає), вона йде в од-
ному блоці зі структурувальною функцією мотиву: важливість кінце-
вого результату приводить до більш чіткого аналізу ситуації, до 
більшої вербалізації шляхів. Контролювальна функція, яка здійсню-
ється не прямо, а опосередковано, через емоційний контакт, є підбло-
ком керівної функції і проявляється не завжди, а в окремих випадках, 
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тоді, коли при оцінці емоціями особистісного змісту подій, що відбу-
ваються, виникає невідповідність цього змісту мотиву. Вони ж змі-
нюють загальну направленість діяльності особистості. Мотив, на дум-
ку О. Леонтьєва, виконує смислотворчу функцію [105]. Ця функція 
ніби свідомо оцінює життєве значення для суб’єкта обставин і його 
дій в цих обставинах, тобто надає їм особистісного змісту. Однак інші 
дослідники теорії мотивів (наприклад, В. І. Ковальов) стверджують, 
що ця характеристика стосується не функції мотиву, а власне безпосе-
редньо самого поняття мотиву [95]. 

Відображальна функція мотиву, яка пояснюється тим, що суб’єкт 
перед тим, як зробити певний крок, дію відображає їх у своїй свідомо-
сті. Тобто у свідомості людини відображаються цілі та засоби їх дося-
гнення. Через відображальну функцію формуються структура та зміст 
мотиваційної сфери особистості. 

Мотив має важливі функції, серед яких в нашій роботі ми виділи-
ли такі: збуджувальну, напрямну, стимулювальну, керівну, організа-
ційну, структурувальну, контролювальну, смислотворчу, відобража-
льну. 

Для нашого дослідження важливим є визначити мотиви, які пози-
тивно впливають на навчально-пізнавальну діяльність. Для цього про-
ведемо аналіз існуючих груп мотивів. Класифікація мотивів здійсню-
ється в залежності від того, як класифікатор розуміє поняття мотиву. 
Оскільки це поняття не визначено однозначно, то чіткої класифікації 
мотивів немає, існують лише окремі підходи до класифікації. 

Зокрема, Н. Мойсеюк виділяє такі групи мотивів: безпосередньо-
спонукальні мотиви (основані на емоційних проявах особистості, на 
позитивних чи негативних емоціях), перспективно-спонукальні мо-
тиви (ґрунтуються на розумінні важливості та значущості знання вза-
галі; навчального предмета зокрема: усвідомлення світоглядного, 
соціального, практично-прикладного значення предмета, тих чи ін-
ших конкретних знань і зв'язок навчального предмета з майбутнім са-
мостійним життям), інтелектуально-спонукальні мотиви (базуються 
на одержанні задоволення від самого процесу пізнання; інтерес до 
знань, допитливість, намагання розширити свій культурний рі-
вень, оволодіти певними уміннями і навичками, захопленість самим 
процесом вирішення навчально-пізнавальних задач і т. п.) [131, 
с. 219]. 
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Іншу класифікацію мотивів діяльності дає у своїй роботі 
Л. Божович. Вона розділяє мотиви на безпосередні та опосередковані. 
Безпосередніми  мотивами науковець називає мотиви, які «походять 
від самої діяльності, справляють безпосередній вплив на суб’єкт, до-
помагаючи йому долати труднощі, які заважають цілеспрямованому й 
систематичному її здійсненню» [17, с. 36]. Опосередковані мотиви 
Л. Божович описує як «породжені всім соціальним контекстом, в яко-
му проходить життя суб’єкта», крім того вона зазначає, що опосеред-
ковані мотиви впливають на особистість таким чином, що людина 
може виконувати діяльність, навіть у випадку, коли діяльність їй не 
буде подобатися.  

Тобто, маючи справу з безпосередніми мотивами особистість 
отримує задоволення від здійснення своєї діяльності, опосередкована 
мотивація стосується випадку, коли людина свідомо скеровує свою 
діяльність і визначає її потрібність з урахуванням важливості отри-
мання результатів. Схожа класифікація мотивів присутня в роботі 
В. Шахова [46], де мотиви  класифіковано на зовнішні та внутрішні. 

Як основну характеристику зовнішніх мотивів автори наводять та-
ку: людина виконує певну дію, поводить себе певним чином, однак 
причина цього  – досягнення мети, яка знаходиться за межами цієї дії. 
Студенти та учні із зовнішньо орієнтованою мотивацією в навчально-
пізнавальній діяльності націлені не на здобуття певних успіхів та ре-
зультатів таких, наприклад, як утвердження власного авторитету та 
поваги серед товаришів через досягнення високих результатів, праг-
нення стати гарним фахівцем, уникнути покарання і осуду знайомих, 
батьків та адміністрації за неуспішність у навчанні. Навпаки в цьому 
випадку навчально-пізнавальна діяльність виступає способом отри-
мання задоволення від досягнення мети, яка не пов’язана із навчан-
ням.  

До зовнішньо орієнтованої мотивації можна віднести такі мотиви: 
широкі соціальні мотиви (основна характеристика яких – відповіда-
льність особистості перед соціумом за своє навчання), мотиви само-
ствердження (їх основна характеристика – прагнення особистості 
здобути авторитет серед оточуючих), соціального співробітництва 
(основна характеристика – підтримання хороших відносин з оточую-
чими).  
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Внутрішньо орієнтована мотивація особистості характеризується 
її націленістю на одержання конкретного результату від певної діяль-
ності та досягнення поставленої мети. До внутрішньо орієнтованої 
мотивації належать такі мотиви: широкі пізнавальні мотиви (особис-
тість зацікавлена в одержанні нової цікавої інформації) навчально-
пізнавальні мотиви (особистість зорієнтована не просто на новій ін-
формації, а й на способах її одержання). 

М. Сметанський до внутрішньої мотивації відносить зацікавлення 
процесом і результатами професійного становлення, до зовнішньої – 
страх перед викладачем, прагнення отримати високий бал [183, с. 9].  

Поділу мотивів на внутрішні (пов’язані зі змістом діяльності та про-
цесом її виконання) та зовнішні (безпосередньо не стосуються змісту на-
вчальної діяльності) дотримуються у своїх  роботах Л. Божович, 
А. Вербицький, О. Леонтьєв, П. Якобсон. В одній зі своїх робіт 
О. Леонтьєв писав: «суспільні умови несуть в собі мотиви і цілі» [81, 
с. 104]. Тобто мотивація певної діяльності, яка базується на виключно 
зовнішніх факторах, є зовнішньою. Однак проти такого поділу мотивів 
на зовнішні та внутрішні виступає І. Ільїн. Він вважає, що мотиви, на ві-
дміну від стимулів, що викликають процес мотивації і можуть бути як 
зовнішніми, так і внутрішніми, є виключно внутрішніми (інтероцептив-
ними). Коли говорять про зовнішню мотивацію і мотиви, то мають на 
увазі або зовнішній вплив інших людей, або привабливість певних 
об’єктів. Тобто, аналізуючи цю точку зору та порівнюючи її з поперед-
ньою, можна зазначити, що вчений відкидає існування зовнішніх моти-
вів, а називає їх стимулами, привабливістю об’єктів. Цю думку підтри-
мують Н. Бордовская, А. Реан, які дотримуються думки, що мотиви не 
потрібно класифікувати на зовнішні та внутрішні. [19]. А. Реан і 
Я. Коломинський пропонують виділяти позитивні та негативні мотиви 
[165, с. 58], вони вважають, що власне зовнішні мотиви можуть бути по-
зитивними (мотиви успіху,  досягнення) і негативними (мотиви уник-
нення, захисту) [19 c. 185]. «Плідним ми вбачаємо підхід, базований на 
виділенні мотивів: а) позитивних по своїй суті; б) негативних» [19, 
с. 186]. У своїй роботі І. Ільїн наводить фактори, що їх виділив А. Гебс, 
які сприяють формуванню у студентів позитивного мотиву до навчання: 

• усвідомлення близьких та далеких цілей навчання; 
• усвідомлення теоретичної та практичної значущості засвоюва-

них знань; 
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