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ПЕРЕДМОВА 

Важливий період набуття адаптаційної здатності молоді відбувається 
після закінчення навчання у школі та отримання атестату. Процес вхо-
дження колишніх школярів до складу студентства ВНЗ є одним із важ-
ливих об’єктів дослідження вчених в напрямку удосконалення системи 
освіти закордоном та в Україні.  

У фундаментальних працях провідних науковців з проблеми, що до-
сліджується, оптимізація адаптаційного процесу студентів ВНЗ розгля-
дається як найважливіший резерв підвищення ефективності навчання. 
При цьому все більше значення надається педагогічному забезпеченню 
соціальної та професійної адаптації першокурсників. Крім того, варто 
відзначити, що перехід від абітурієнта до студента відбувається на фоні 
опанування студентами нового суспільного статусу, вищого рівня проце-
су соціалізації особистості, який неодмінно окреслює і нові обов’язки та 
вимоги. Необхідність у задоволенні новоутворених цілей та задач обу-
мовлює потребу заміни старих, раніше вироблених механізмів життєдія-
льності, на нові, більш ефективні.  

За безумовної важливості досліджень сучасних учених такі питання, як 
підвищення навчальної активності, формування позитивної мотивації на-
вчання, розвиток навичок самоосвіти не достатньо розглянуто, зокрема, 
крізь призму адаптації студентів під час вивчення фундаментальних дис-
циплін у технічних ВНЗ. Не має належного рівня методологічного обґрун-
тування система організаційно-педагогічних умов адаптації першокурсни-
ків до навчання у вищих технічних закладах освіти.  

Аналіз досліджень науковців-педагогів показує, що на сьогодні об-
маль наукових розробок, методичних та інших матеріалів, які можна бу-
ло б використати для успішної адаптації студентів-першокурсників під час 
вивчення, наприклад, фундаментальних дисциплін в технічних навчаль-
них закладах, щоб керованість адаптаційним процесом забезпечувала 
високу успішність навчання. 

В монографії: 
- на основі аналізу наукової, педагогічної та методичної літератури 

виявлено основні чинники, що впливають на адаптацію першокурсників 
ВНЗ, та існуючі проблеми в організації цього процесу; 

- визначено, теоретично обґрунтовано та експериментально підтвер-
джено ефективні організаційно-педагогічні умови, які є основою розробле-
ної моделі адаптації першокурсників до навчання в технічному ВНЗ; 

- представлено авторську технологію реалізації організаційно-
педагогічних умов, критерії, показники та рівні для моніторингу стану ада-
птованості студентів-першокурсників до навчання у технічному ВНЗ.  

Сподіваємось, що представлена монографія буде корисним прикладом 
колегам для створення та впровадження організаційно-педагогічних умов, 
які дозволять полегшати адаптацію студентів до навчання у ВНЗ.  
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РОЗДІЛ 1 
АДАПТАЦІЯ ПЕРШОКУРСНИКІВ У ВНЗ  

ЯК ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА 

1.1 Основні чинники, що впливають  
на адаптацію першокурсників у вищих навчальних закладах 

1.1.1 Дефінітивний аналіз поняття «адаптація» 

Різноманіття сучасних педагогічних досліджень поєднує спрямо-
ваність на модернізацію навчального процесу у ВНЗ. Такий вектор 
пошуків обумовлений потребою в інтенсифікації навчання та, водно-
час, підвищенням його якості. В контексті переходу освіти на особис-
тісно орієнтовану модель розв’язання поставлених завдань вбачає до-
слідження адаптації студентів ВНЗ.  

Термін «адаптація» можна віднести до загальнонаукових понять, 
які «…зароджуються на межі наук, в точках дотику різних галузей 
знань або навіть в окремих дисциплінах з подальшою їх екстраполяці-
єю на інші сфери природничих, технічних і суспільних наук» [40]. Ве-
личезний інтерес науковців із різноманітних галузей до проблеми 
адаптації призводить до всебічного її вивчення, що, в свою чергу, по-
роджує неоднозначність у дефініціях і підходах до її дослідження. 

Аналіз науково-педагогічної літератури показує, що визначення 
адаптації досить різноманітні та суперечливі. Розглянемо п’ять прин-
ципово різних, на нашу думку, поглядів на визначення адаптації. 

1. Представники необіхевіористичної теорії, зокрема Г. Айзенк, 
адаптацію розглядають з двох точок зору: а) адаптація як стан, в яко-
му потреби індивіда, з одного боку, і вимоги середовища – з іншого, 
цілком задоволені; б) адаптація як процес, завдяки якому цей гармо-
нійний стан досягається [188]. 

2. З точки зору інтеракціоністської концепції, представником якої 
є Л. Філіпс, адаптація характеризується двома типами реагування на 
подразнення середовища: 

1) прийняття та ефективна відповідь на ті соціальні очікування, з 
якими зустрічається кожний у відповідності зі своїм віком і статтю, 
наприклад, навчання у ВНЗ, оволодіння навчальними предметами, 
стосунки з однолітками тощо; 

2) у більш специфічному сенсі адаптація не зводиться лише до 
прийняття соціальних норм: вона визначає гнучкість та ефективність у 
момент взаємодії з новими та потенційно небезпечними умовами, а 
також здатність надавати подіям бажаного для себе напрямку. 
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Вчений перший випадок вважає вираженням конформності до ви-
мог, які суспільство висуває до поведінки особистості, а під другим 
має на увазі успішне використання людиною обставин, що склалися, з 
метою задоволення власних цілей, цінностей і потреб [192].  

3. Сучасні дослідники, зокрема Г. Безюльова, розглядають адапта-
цію як: 

- фізіологічне явище, яке в загальному вигляді є процесом присто-
сування будови та функцій організму, особин, популяцій, видів та їх-
ніх органів до умов середовища; 

- стан задоволення потреб індивіда та вимог середовища; 
- процес фізичних, соціально-економічних та організаційних змін 

у груповій поведінці, соціальних відносинах та культурі; 
- властивість будь-якої живої саморегулюючої системи, що забез-

печує її стійкість до умов навколишнього середовища; 
- динамічну освіту, тобто безпосередній процес пристосування до 

зовнішніх умов; 
- результат, тобто адаптованість [15, с. 7]. 
Ми погоджуємося з думкою автора, що для розкриття змісту тер-

міну «адаптація» слід увести допоміжні поняття: 
- адаптивна ситуація – момент взаємодії організму та середовища, 

який характеризується необхідністю адаптуватися; 
- адаптивний цикл – процеси, впорядковані від початкового стану 

організму до його адаптованості; 
- адаптивний ефект – різниця між станом організму до початку та 

після завершення процесу адаптації; 
- адаптованість – стан організму, що досягається в результаті ус-

пішної адаптації [15, с. 9]. 
4. У педагогічному словнику адаптація розглядається як результат 

процесу пристосування: це оптимізація взаємовідносин особистості та 
групи, зближення цілей їхньої діяльності, ціннісних орієнтацій, засво-
єння індивідом норм і традицій групи, входження в її рольову струк-
туру [77, с. 10]. Таким чином, у процесі адаптації людина не 
обов’язково займає пасивну позицію, але й часто здатна змінити сере-
довище і створити умови для реалізації своїх цілей.  

5. Засновник психоаналітичної концепції Г. Гартманн, опираючись 
на введені ще З. Фрейдом алопластичні та аутопластичні зміни, виді-
ляє три моделі адаптації: 1) алопластична – здійснюється тими зміна-
ми у зовнішньому середовищі, які людина створює для приведення 
його до відповідності зі своїми власними потребами; 2) аутопластична 



7 

– забезпечується змінами особистості (її структури, вмінь, навичок), з 
допомогою яких вона пристосовується до середовища; 3) адаптація, в 
основі якої лежить пошук індивідом середовища, сприятливого для 
його функціонування [189]. 

У нашому дослідженні ми за основу приймемо таке визначення 
адаптації: адаптація – це процес і результат пристосування особистос-
ті до умов середовища із збереженням своєрідного природного балан-
су активності та пасивності, динаміки та стабільності, відкритості та 
замкненості, сталості та змінності, який дає змогу людині ефективно 
задовольняти свої потреби у мінливому навколишньому середовищі. 

У працях С. Розума [146] і М. Яницького [187] розглянуто механі-
зми та закономірності динаміки адаптаційного процесу. Природа лю-
дини є такою, що всі внутрішні та зовнішні зусилля організму спря-
мовуються на підтримання стану рівноваги – гомеостазу. В той 
момент, коли порушується баланс у системі людина–середовище, на 
психологічному та фізіологічному рівнях активізуються адаптаційні 
процеси, своєрідні алгоритми дії, метою яких є врегулювання незвич-
ного перебігу подій. На першому етапі адаптації використовуються 
вже відомі алгоритмічні конструкції поведінки, але цього виявляється 
замало, і тоді на фоні вже наявного апарату формується вищий щабель 
пристосовницьких моделей. Таке новоутворення дає змогу людині 
ефективно функціонувати у зміненому навколишньому середовищі, і 
тоді наступає фаза адаптованості. 

До цього часу не існує однозначної думки щодо поділу адаптації 
на її складові. У педагогічному енциклопедичному словнику зазнача-
ється: «Розрізняють адаптацію біологічну, фізіологічну та соціально-
психологічну» [120, с. 11]. На нашу думку, такий поділ є більш зага-
льним (міжнауковим) і не враховує адаптацію індивіда до нових умов 
трудової чи навчальної діяльності. 

У працях Є. Рапацевича [142], Ж. Піаже [131], С. Батишева [184], 
М. Лукашевича [102], Т. Шибутані [182], А. Налчаджяна [113] виділе-
но фізіологічну, соціально-психологічну (або просто соціальну) та 
професійну адаптації. 

Проте, оскільки об’єктом нашого дослідження є адаптація першо-
курсників до навчання у вищому навчальному закладі, ми не можемо 
знехтувати її дидактичною складовою. Тому, на нашу думку, заслуго-
вує на увагу класифікація, запропонована Т. Туркот [168], яка включає 
соціально-психологічну, професійну та дидактичну адаптацію. 

Отже, у своїй роботі ми будемо спиратися на таку класифікацію 
адаптації: 
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- фізіологічна; 
- соціально-психологічна; 
- професійна; 
- дидактична. 
Розглянемо детально кожен із видів адаптації.  
Фізіологічна адаптація. Після вступу до ВНЗ студент-

першокурсник відчуває зміни у звичному способі життя та організації 
навчання, до яких він не був підготовлений. Уже з перших днів робо-
ти у новому режимі виникає дисбаланс між обсягом навчального на-
вантаження і сформованими фізіологічними можливостями організму, 
необхідних для обробки навчальної інформації. Цей період життя сту-
дента характеризується завищеними нервово-психічним навантажен-
ням, стресами, пов’язаними з більш інтенсивним ритмом життєдіяль-
ності. Особливої уваги заслуговують іногородні студенти, котрі 
стикаються з проблемою організації умов самостійного проживання, 
свого побуту та дозвілля. Фізіологічна дезадаптованість має безпосе-
редній вплив на фізичний і психічний стан здоров’я молодої людини, 
що, в свою чергу, визначає рівень її працездатності. 

Ж. Піаже фізіологічну адаптацію визначав як рівновагу між асимі-
ляцією та акомодацією. Під асиміляцією розуміється зміна елементів 
зовнішнього середовища відповідно до потреб структур організму, 
тоді як акомодація – це зміни, що відбуваються всередині організму. 
Ці процеси взаємодоповнюють один одного, забезпечуючи увесь про-
цес адаптації [131]. 

А. Налчаджян поділяє фізіологічну адаптацію на зовнішню та вну-
трішню. Зовнішня передбачає пристосування організму до змін у на-
вколишньому середовищі завдяки фізіологічним зрушенням. Внутрі-
шня – це взаємна адаптація різних органів і систем всередині 
організму. Отже, фізіологічна адаптованість для першого випадку – це 
рівновага між організмом та середовищем, а для другого – рівновага 
всередині організму [113].   

Фізіологічна адаптація в залежності від тривалості адаптивного 
циклу поділяється на короткочасну, яка базується на рефлекторних 
реакціях за короткі проміжки часу, та довготривалу, яка потребує ба-
гатократних впливів впродовж тривалого проміжку часу [184, с. 20].  
Г. Царегородцев зазначав, що морфофізіологічні особливості людини, 
які формувалися впродовж значного проміжку часу, не можуть ефек-
тивно пристосовуватись з такою швидкістю, з якою змінюються тех-
нологічні процеси та навколишнє середовище [40, с. 24].  



9 

Соціально-психологічна адаптація (надалі соціальна адаптація) – 
це постійний процес інтеграції індивіда у суспільство, процес його 
активного пристосування до соціального середовища.  

Деякі вчені розглядають соціальну адаптацію крізь систему потреб 
людини, пропонуючи таке визначення цього терміну: соціальна адап-
тація – це цілісний, безперервний, динамічний, відносно стійкий соці-
альний процес установлення відповідності між сукупним рівнем акту-
альних на даний момент потреб особистості та рівнем задоволення 
цих потреб, які визначають її безперервний розвиток [85]. 

М. Лукашевич визначає соціальну адаптацію як процес специфіч-
ної адаптивної діяльності, обумовлений змінами соціальної дійсності і 
спрямований на оптимізацію взаємодії людини з навколишнім соціа-
льним середовищем у відповідь на зміну в останньому, на появу в 
ньому новизни  [102, с. 15]. 

Безперечним є той факт, що не всі люди однаковою мірою успіш-
но адаптуються до змін у навколишньому соціальному середовищі. 
Зокрема, у вищій школі ряд студентів, які демонструють добру вико-
навську дисципліну, достатній, або навіть високий рівень успішності, 
можуть відчувати незадоволеність характером навчання, високу три-
вожність, пов’язану із спілкуванням з однолітками та викладачами, а 
також мати низький рівень організаційних здібностей і свідомої регу-
ляції своєї поведінки. Тому  головна функція соціальної адаптації сту-
дента полягає у адекватному розумінні та прийнятті норм і цінностей 
нового студентського колективу, які нададуть значні можливості реа-
лізації власного потенціалу в умовах навчання у вищій школі, а також 
отримання потенційних можливостей для майбутньої соціальної реа-
лізації. 

Говорячи про соціальну адаптацію, доцільно зазначити, що вона 
має дві стратегії: відкриту та закриту. Закрита стратегія – це компен-
саційна адаптація: протидія, врівноваження, нейтралізація. Відкрита 
стратегія – це модифікаційна адаптація: вживання, засвоєння, освоєн-
ня. Це означає, що природа впливаючого фактора стає частиною при-
роди об’єкта впливу [15, с. 13]. Ефективним є гармонійне поєднання 
двох стратегій адаптації в залежності від конкретної ситуації та само-
го індивіда: відкрита стратегія застосовується, коли необхідно щось 
засвоїти; закрита – коли необхідно зберегти власну індивідуальність. 

Серед науковців не існує єдиної думки щодо класифікації соціаль-
ної адаптації. Так, А. Налчаджян виділяє нормальну (результат: стійка 
адаптованість у схожих проблемних ситуаціях з дотриманням норм 
групи, в якій відбувається діяльність особистості), девіантну (резуль-
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тат: задоволення власних потреб особистості з одночасною незадово-
леністю групи такою діяльністю індивіда) та патологічну (результат: 
формування патологічних комплексів характеру) адаптації [113, с. 33]. 
Головним критерієм поділу виступає характеристика результату (ада-
птованості). 

В свою чергу, І. Калайков висуває діаметрально протилежну кла-
сифікацію. Він  виділяє зовнішню (особистість пристосовується до 
зовнішніх об’єктивних проблемних ситуацій), внутрішню (розвиток 
нових внутрішніх якостей особистості під дією зовнішніх факторів) та 
реадаптацію (адаптація у новому соціальному середовищі, в якому 
домінують інші цінності та форми поведінки) [71, с. 240]. Критерієм 
поділу виступає вид середовища, яке спричиняє адаптацію або яке 
адаптується. 

Під професійною адаптацією розуміється пристосування людини 
до вимог професії, засвоєння нею виробничо-технічних і соціальних 
норм поведінки, необхідних для виконання трудових функцій.  

О. Гора визначає професійну адаптацію як процес пристосування 
до різноманітних аспектів трудової діяльності людини, включаючи 
умови, в яких відбувається діяльність. Цей процес складається з фізіо-
логічних, особистісно-психологічних, поведінкових та соціальних 
компонентів [42, с. 392]. 

Професійна адаптація вимагає від людини оволодіння ціннісними 
орієнтаціями в межах даної професії, розуміння її мотивів та цілей, 
наближення цільових орієнтирів людини та професійної групи, при-
йняття для себе усіх компонентів професійної діяльності: її завдань, 
предметів, способів, засобів, результатів та умов. Особливістю профе-
сійної адаптації є її активність, оскільки людина з часом не лише при-
стосовується до умов професії, але й змінює її в залежності від влас-
них потреб. 

Адаптація до професійної діяльності обумовлюється багатьма фа-
кторами. Так, В. Медведєв виділяє дві основні групи:  

- зовнішні детермінанти адаптації – фактори зовнішнього середо-
вища: фактори умов професійної діяльності (гігієнічні, соціальні), фа-
ктори професійного навантаження, фактори засобів професійної дія-
льності; 

-  внутрішні детермінанти визначають здатність до адаптації  
(морфофункціональна працездатність). 

У процесі роботи інтегральна дія цих факторів обумовлює ступінь 
важкості та напруженості праці у будь-якій професійній діяльності, 
тобто професійне навантаження, за якого відбувається адаптація [106]. 



11 

Говорячи про дидактичну адаптацію, маємо на увазі пристосуван-
ня студентів до нових для них умов навчання у ВНЗ. Вона пов’язана з 
такими труднощами, як невміння організувати самостійну роботу, від-
сутність навичок конспектування, опрацювання навчальної, довідко-
вої та бібліографічної літератури, невміння пристосуватися до нових, 
суттєво відмінних від шкільних, форм і видів контролю тощо.  

Дидактична адаптація перебігає з різною інтенсивністю залежно від 
низки факторів, які ми можемо поділити на зовнішні та внутрішні. До 
зовнішніх належить використання викладачами тих технологій навчан-
ня, котрі забезпечать поступовий перехід від шкільної системи до сис-
теми навчання у вищому навчальному закладі, які враховують наявний 
рівень мотивації навчання та навичок самостійної роботи. Внутрішні 
фактори охоплюють наявний рівень шкільної підготовки, спрямова-
ність особистості, творчість мислення та стійке бажання оволодіти про-
грамою вищої школи. Окремої уваги заслуговують вольові якості осо-
бистості, серед яких О. Винославька виділяє такі [30, с. 154]: 

- цілеспрямованість, яка виявляється у підкоренні людиною своєї 
поведінки певній життєвій меті, наприклад, успішно закінчити вищий 
навчальний заклад; 

- самостійність, яка знаходить виявлення у вмінні людини дотри-
муватись власних принципів, незважаючи на тиск суспільства (напри-
клад, негативного впливу деяких членів студентського колективу); 

- стриманість, яка виявляється у здатності утримувати психічні та 
фізичні прояви, які можуть зашкодити досягненню мети; 

- дисциплінованість, яка виявляється у свідомому підкоренні вла-
сної поведінки певним правилам та нормам; 

- орієнтація індивіда на завершеність дій, яка виступає як фактор, 
що впливає на організацію циклу дій від початку до кінця.  

Потрапляючи до стін ВНЗ, абітурієнти долучаються до динамічно-
го та варіативного навчально-виховного процесу вищої школи, який 
вже з перших днів вимагає від них високої активності у самостійній 
навчально-пізнавальній діяльності, розвинених навичок самоконтро-
лю та саморегуляції, раціонального розподілу часу, уваги, терпіння та 
комунікації. Нові умови (дидактичні, проживання та побуту, а також 
соціальне оточення) неодмінно провокують потребу у пристосуванні 
та виробленні поведінки, яка дозволить ефективно функціонувати для 
досягнення поставлених завдань і задоволення власних потреб. 

Питання адаптації студентів у стінах вищої школи в останнє деся-
тиліття розглядаються у багатьох наукових працях. Так, зокрема, у 
дослідженнях І. Аглічевої [2], Т. Алєксєєвої [6], О. Булгакова [22], 
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Л. Варфоломєєвої [25], В. Васяновича [26], С. Ворожбіт [33], 
О. Галуса [37], М. Горліченко [43], С. Гури [45], Л. Дябел [53], 
С. Ізбаш [65], В. Перетятько [121], Л. Петльованої [122], В. Петренко 
[123], І. Плаксієнко [132], Д. Порох [138], С. Смолюк [159], 
О. Солодухової [162], В. Стрельцової  [165], О. Чалої [176], 
Л. Чернишової [179] проаналізовано та узагальнено основні теоретич-
ні підходи до проблеми адаптації в сучасній психолого-педагогічній 
науці, визначено сутність поняття «адаптація» та сформульовано де-
фініції адаптації до навчання у ВНЗ економічного, педагогічного та 
військового профілю.

Зокрема, В. Лагерев визначає адаптацію студентів до навчання у 
ВНЗ як «інтенсивний та динамічний, багатосторонній та комплексний 
процес життєдіяльності, в результаті якого особистість на основі від-
повідних пристосовницьких реакцій виробляє стійкі навички задово-
лення тих вимог, що висуває навчально-виховний процес вищої шко-
ли» [87]. Л. Зданевич вважає, що під адаптацією студента потрібно 
розуміти процес приведення основних параметрів його соціальної й 
особистісної характеристик у відповідність, у стан динамічної рівно-
ваги з новими умовами середовища ВНЗ як зовнішнього чинника що-
до студента. При цьому йдеться не лише про функціонування, взає-
мозв’язок особистості з широким колом зовнішніх обставин, але й про 
розвиток і саморозвиток студента [26]. 

З іншого боку, Н. Савельєва, «адаптацію студентів-першокурс-
ників до навчання у ВНЗ розглядає як сукупність новоутворень, пси-
хічних якостей, які сформувались (розвинулись) в процесі реалізації 
адаптивного курсу та привели до позитивного результату» [149]. Дос-
лідниця уточнює, що до сукупності новоутворень можна віднести не 
лише множину знань, умінь та навичок, отриманих та сформованих 
суб’єктом адаптації, але й складну систему міжособистісної взаємодії 
з професійним та соціальним оточенням. Таким чином, наголос робить-
ся не лише на дидактичному компоненті адаптації, а і на соціальному. 

С. Ізбаш стверджує, що при переході від одного ступеню освіти до 
іншого неодмінно виникають труднощі, пов’язані з самовиявленням 
особистісних якостей у нових умовах та оволодінням новими видами 
діяльності. Нормалізацію таких неузгодженостей дослідниця співвід-
носить із соціально-професійною адаптацією студентів, розуміючи її з 
позиції діяльнісно особистісного підходу як процес «особистісних 
змін у мотиваційній, операційній та рефлексивній сферах особистості 
студента під впливом зовнішніх і внутрішніх факторів, соціально-
економічних умов, пов’язаних із залученням особистості у підготовку 
до професійної діяльності» [65]. 
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В. Петренко, у свою чергу, наголошуючи на тому, що навчання є 
переважаючим видом діяльності, на перше місце висуває дидактичну 
складову адаптації або дидактичну адаптацію і розуміє її «як складний 
динамічний процес, що здійснюється на основі дії механізмів її внут-
рішньої та зовнішньої складових» [123]. Внутрішня складова охоплює 
мотиваційну сферу особистості та рівень її інтелектуального розвитку, 
а зовнішня складова обумовлюється дидактичними системами серед-
ньої та вищої школи та ступенем їхнього взаємозв’язку.  

На нашу думку, наведені вище дефініції в певній мірі описують 
адаптацію до навчання як явище пасивного пристосування особистос-
ті до нових умов середовища. Активність студента, за такого підходу, 
вбачається лише у перетвореннях, що відбуваються на психологічно-
му та фізіологічному рівнях. Однак, виходячи з того, що явище адап-
тації передбачає двосторонні зміни у системі «індивід–середовище», 
потрібно враховувати активну позицію студента щодо «пристосуван-
ня» навчально-виховного процесу до відповідності зі своїми потреба-
ми. За таких умов під «адаптацією студентів до навчання» вважати-
мемо динамічний процес фізіологічних та психологічних перетворень 
особистості та оптимізації навчального середовища, викликаний орга-
нізованою взаємодією викладача і студента, результатом якого є ви-
роблення стратегії, яка дозволить ефективно задовольняти власні пот-
реби, що виникають у процесі навчання у стінах ВНЗ. 

Таким чином, в науково-педагогічній літературі не існує єдиного 
погляду щодо визначення адаптації до навчання у ВНЗ. Більшість до-
слідників описують її з точки зору отриманого кінцевого результату, 
формування вмінь, навичок та новоутворень. Ми наголошуємо на то-
му, що головними характеристиками процесу адаптації до навчання є 
його динамічність та організованість, що забезпечується принципами 
суб’єктності, співпраці та варіативності. 

1.1.2 Чинники, що впливають на адаптаційний процес  
студентів-першокурсників у ВНЗ 

Процес адаптації студентів-першокурсників у цілому залежить від 
низки факторів, або чинників. 

Для визначення основних чинників, що впливають на адаптацію 
першокурсників у ВНЗ, спочатку розглянемо тлумачення слова «чин-
ник». 

У педагогічній літературі поняття «чинник» найчастіше виступає 
синонімом понять «рушійна сила», «умова», «фактор». О. Солодухова 
вважає, що чинник – це сукупність передумов і умов, які зумовлюють 
процес адаптації [161, с.18]. 
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І. Георгієва, вважаючи, що чинники – це умови і передумови, які 
визначають процес і результат, успішність включення людини до ново-
го соціального середовища, поділяє їх на особистісні і зовнішні. До пе-
рших вона відносить соціально-демографічні характеристики учасників 
адаптації, ціннісні орієнтації як змістовний компонент системи суб'єк-
тивних відношень особистості, психологічні властивості особистості. 
Зовнішні чинники автор пов'язує з видами діяльності та відносить до 
них зміст діяльності, організацію діяльності, положення в системі соціа-
льного виробництва, об’єктивність результату діяльності, співвідношен-
ня офіційної і неофіційної структур стосунків у соціальній організації 
колективу, систему стимулювання, вікову однорідність колективу, сту-
пінь участі особистості у процесі творення групових норм [39, с. 49]. 

Найбільш точним, на нашу думку, є визначення В. Дугінець, яка 
під чинниками адаптації розуміє єдність умов або обставин, що ви-
значають темп, рівень, стійкість і результат адаптації, причини, ру-
шійні сили цього явища [52, с. 24]. 

В нашому дослідженні будемо вважати  «фактор адаптації», «чин-
ник адаптації», «умова адаптації»  синонімами і розуміти як узагаль-
нений для означення усіх сил, що впливають на студента-
першокурсника у процесі його навчання у ВНЗ. 

Раніше вважалося, що процес адаптації студентів до навчання почи-
нається зі вступом до ВНЗ. Проте в наукових публікаціях останніх років 
і, зокрема, у роботі [21, с. 13] доводиться, що адаптація до навчання у 
вищій школі розпочинається з формування життєвих планів, пов’язаних 
з майбутнім навчанням, інтенсифікацією підготовки до конкурсного від-
бору (наразі ЗНО), а як результат і створення передумов для успішного 
навчання; формування ідеальних уявлень про майбутню навчальну дія-
льність, самостійне проживання на відстані від батьків.  

Отже момент взаємодії особистості студента та середовища ВНЗ 
виникає значно раніше, а це говорить про те, що адаптивна ситуація 
стосовно адаптації першокурсників у ВНЗ бере свій початок ще в ста-
ршій школі. Саме тому Т. Браун вважає, що однією з причин, яка по-
роджує проблему адаптації студентів до навчання у ВНЗ, є відсутність 
зв’язку між середньою школою та вищою школою [21, с. 13].   

Аналіз психолого-педагогічної літератури констатує відсутність 
єдності поглядів науковців щодо факторів, які впливають на адапта-
цію першокурсників у ВНЗ. Це, в першу чергу, пов’язано з природою 
самого явища адаптації – його міжнауковістю. Для наочності нами 
укладено порівняльну таблицю 1.1, де відображено основні, на нашу 
думку, точки зору науковців. 
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На думку З. Нігматова, якщо розглядати адаптацію студентів як 
процес взаємодії двох середовищ – особистості та ВНЗ, то відповідно 
існують фактори особистісні та фактори середовища (ВНЗ). Зокрема 
автор виділяє 21 адаптаційний фактор особистості та 27 факторів се-
редовища. Кожен з них, стверджує автор, в певній мірі впливає на 
процес адаптації [115]. 

Таблиця 1.1 – Фактори адаптації першокурсників у ВНЗ 

Автор 
Фактори, що впливають на адаптацію  

першокурсників у ВНЗ 

О. Гора 
[42, c. 374] 

1) великий об’єм різноманітної інформації;
2) стресогенний;
3) знижена рухова активність

C. Гура  
[45, с. 57]. 

1) індивідуальні особливості студента;
2) успішність навчання у закладі освіти до вступу у

ВНЗ; 
3) інтелектуальний та загальнокультурний фон ака-

демічної групи; 
4) уміння працювати з літературними джерелами;
5) рівень розвитку прийомів конспектування та за-

пам’ятовування інформації 

З. Кажанова  [70] 

1) рівень загальної та спеціальної підготовки;
2) типологічні особливості вищої нервової системи;
3) засоби та шляхи ознайомлення майбутніх спеціа-

лістів з особливостями професійної діяльності; 
4) установки на самоосвіту з метою вдосконалення

професійної майстерності; 
5) направленість навчання на використання засобів

нових технологій у професійній діяльності студентів 

А. Реан [142] 
1) індивідуальні особливості;
2) рівень інтелекту;
3) мотивація навчальної діяльності

Г. Васянович  [26] 

1) якість освіти;
2) поведінка викладача;
3) вихованість студентів;
4) творчість викладача;
5) відповідальність особистості

Д. Андреєва 
[8] 

1) організація навчального процесу;
2) нові норми поведінки в колективі;
3) великий обсяг самостійної роботи;
4) самостійний побут;
5) індивідуальні особливості (характер, тип нервової
системи, ціннісні орієнтації, здібності) 

В. Сєдін, Є. Леонова 
[150] 

1) особистість  викладача;
2) мотивація;
3) професійно важливі особистісні якості;
4) особливості навчального процесу
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Продовження табл. 1.1

А. Белоусов, 
А. Маслова [16] 

1) мотивація до навчання;
2) навички самостійної роботи;
3) комунікативні компетенції;
4) особистість викладача;
5) особливості навчального процесу;
6) матеріально-технічна база ВНЗ

Л. Бороніна, 
Ю. Вишневський, 
Я. Дидковська [20] 

1) організація навчання у старших класах загальноо-
світньої школи; 

2) рівень самооцінки;
3) матеріальний стан сім’ї;

4) організація навчальної діяльності (в широкому
розумінні) 

На нашу думку, головними чинниками адаптації студентів-
першокурсників в ВНЗ є: мотивація навчальної діяльності, організація 
навчального процесу та самостійної роботи студентів. Розглянемо де-
тальніше кожен з них.  

Мотивація навчальної діяльності. Перш ніж розглянути питання 
мотивації навчальної діяльності, необхідно розкрити суть терміну мо-
тивація. Л. Колесніченко розглядає мотивацію як «комплекс факторів, 
що спрямовують та спонукають поведінку людини», і пропонує тер-
міном «мотивація» позначати дві групи явищ (рис. 1.1): 

1) індивідуальну систему мотивів;
2) систему дій, що спонукає інших зробити щось [141, с. 135]

Рисунок 1.1 – Складові фактори мотивації, що спрямовують  
та спонукають поведінку людини  

Відсутня в психології і чітка межа між мотивацією та мотивом. 
Так, на думку И. Джидарьян, на відміну від мотивації мотив має більш 
вузьке значення. П. Якобсон не розмежовує поняття «мотивації» та 
«мотиву», вважаючи їх синонімами [186].  

Мотивація 

Індивідуальна система 
мотивів людини 

Система дій з активізації 
мотивів іншої людини 

Усвідомлені 
мотиви 

Неусвідомлені 
мотиви 

Усвідомлені 
дії 

Неусвідомлені 
дії 
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В. Леонтьєв, вважає що «мотив як форма мотивації виникає лише на 
рівні особистості та забезпечує особистісне обґрунтування рішення дія-
льності у визначеному напрямку для досягнення визначених цілей» [90]. 

Мотиви людської діяльності можуть бути пов’язані з метою, оскі-
льки людина прагне її досягти. На думку Б. Ломова, «…мотив і мета 
утворюють свого роду «вектор» діяльності, що визначає її напрямок, а 
також величину зусиль, які розвиває суб’єкт, виконуючи її. Цей век-
тор виступає в ролі системоутворюючого фактора, що організує всю 
систему психічних процесів і станів, які формуються і розкриваються 
у процесі діяльності» [99]. 

Аналіз праць В. Давидова [48], О. Вербицького [28], Н. Немової 
[115], Н. Тализіної [165], П. Якобсона [186] свідчить, що через моти-
вацію педагогічні цілі набагато швидше перетворюються на цілі са-
мих студентів.  

Проте мотив може і відокремитись від мети, може зміститись. При 
цьому можливі такі випадки зміщення мотиву діяльності: мотив може 
зміститись на саму діяльність; може зміститись на один із результатів 
діяльності.  

Цікавою є концепція мотивації діяльності А. Леонтьєва. Вчений 
підходить до проблеми мотивації, опираючись на аналіз процесу ста-
новлення людської свідомості у генезисі, в результаті чого відбуваєть-
ся зсув мотивів. На думку А. Леонтьєва, «…зсуви мотивів постійно 
спостерігаються і на вищих етапах розвитку. Це незвичайні випадки, 
коли людина під впливом визначеного мотиву береться виконувати 
які-небудь дії, а згодом виконує їх заради них самих в силу того, що 
мотив ніби змістився на їх мету» [89, с. 69]. 

Положення про зсуви мотивів пояснює, як можуть змінюватись рі-
зні потреби людини та виникати нові. Концепція А. Леонтьєва прагне, 
по-перше, пояснити, завдяки чому та чи інша діяльність набуває для 
людини нових рис в результаті зміни мотивації, по-друге, підкреслює 
зв’язок теорії мотивації з розкриттям істотних основ особистості, з 
виявленням спонукальних початків формування особистості та розви-
тку її самосвідомості [89]. 

Загальновідомо, що розумовий розвиток людини здійснюється за 
допомогою навчання, що спрямоване на засвоєння нею досвіду, сфор-
мованого людством. Тому доречно розглянути поняття «навчальна 
діяльність». 

В. Давидов запропонував оригінальну концепцію навчальної дія-
льності, яка представляє теоретичний інтерес для вищої школи. Вче-
ний зазначає, що поняття навчальної діяльності взагалі неможливо 
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ототожнювати з учінням, оскільки людина вчиться, отримує певні на-
вички у різноманітних видах діяльності. Змістом навчальної діяльнос-
ті виступають теоретичні знання, відбувається динамічний рух від аб-
страктного до конкретного, від загального  до частинного [48]. 
Головним результатом навчальної діяльності є формування в учня те-
оретичної свідомості та мислення. Формування теоретичного мислен-
ня потребує спеціальних педагогічних прийомів та способів побудови 
навчальної діяльності. 

Навчальна діяльність як цілісна структура охоплює низку специ-
фічних дій та операцій різного рівня: 

1 рівень – а) дії зі з’ясовування змісту навчального матеріалу; 
б) дії з опрацювання навчального матеріалу. 

2 рівень складається з заучування та виконання вправ. Разом з ви-
конавчими діями відбуваються контролюючі дії. 

На думку С. Смірнова, для викладачів вищої школи важливо на-
вчити студентів вчитися, і це важливіше, ніж озброїти їх конкретними 
предметними знаннями [158]. В. Ляудіс навчальну діяльність аналізує 
як складову навчальної ситуації, в якій основний наголос робиться на 
взаємодії студента та викладача [101].  

Спираючись на теорію П. Гальперіна покрокового формування ро-
зумових дій, понять, образів [38], була висунута концепція послідов-
ного втілення діяльнісного підходу до навчання. Основні положення 
концепції включають: 

1. Будь-яка дія складається з кількох частин: орієнтовна, виконав-
ча, контролююча. 

2. Будь-яка дія характеризується своєрідним набором параметрів,
які є відносно незалежними:  

- форма виконання дії (матеріальна, перцептивна, зовнішньомов-
ленева, розумова); 

- ступінь узагальненої дії (ступінь виокремлення суттєвих для ви-
конання дії властивостей предмету); 

- ступінь розгорнутості дії (повнота залучених в дії операцій); 
- ступінь самостійності (об’єм допомоги, яку надає викладач сту-

денту); 
- ступінь засвоєння дії (ступінь автоматизованості та швидкості 

виконання) [158]. 
Цей перелік не повний. До нього можна додати свідомість, міц-

ність, ступінь абстрактності тощо.  
Формування дій вимагає визначеної послідовності. С. Смірнов ви-

окремлює шість етапів: мотиваційний, орієнтаційний, матеріальний, 
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зовнішньомовленнєвий, мови про себе, розумової дії. Враховуючи те, 
що актуальною для нашого дослідження є мотивація навчальної дія-
льності, розглянемо мотиваційний аспект. 

В останнє десятиліття проблема формування навчальної мотивації 
посідає чільне місце серед психолого-педагогічних задач вищої школи. 
Питання впливу мотивації на успішність навчальної діяльності дослі-
джується в роботах вітчизняних та зарубіжних вчених М. Артюшиної 
[141], А. Реана [143], Х. Хекхаузена [172] та інших. Наголошується, 
що розуміння викладачами сутності мотивації, знання і використання 
закономірностей та механізмів впливу на неї є необхідними та важли-
вими аспектами навчальної діяльності. 

Зв’язок мотивації з ефективністю навчальної діяльності відобра-
жають два закони, що були відкриті американськими психологами 
Р. Йерксом та Д. Додсоном ще на початку XX століття. Згідно з пер-
шим законом, внаслідок збільшення інтенсивності мотивації якість 
діяльності спочатку збільшується, а потім після проходження точки 
найвищих показників успішності діяльності (оптимуму мотивації), 
поступово зменшується [142, с. 167]. Але слід враховувати, що пер-
ший закон не поширюється на пізнавальну мотивацію: постійне збі-
льшення сили пізнавальної мотивації не спричиняє зниження резуль-
тативності навчальної діяльності. 

Другий закон стверджує: чим складніша для суб’єкта діяльність, 
тим нижчий рівень мотивації для неї оптимальний. Графічно закони 
зображені на рис.1.2. 

Рисунок 1.2 – Закони Йеркса–Додсона 

В умовах особистісно орієнтованого підходу до навчання викла-
дачам ВНЗ слід навчитися вбачати у студенті особистість, виявляти 
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його спадкові і набуті здібності та перспективи, створювати максима-
льно сприятливі умови для розвитку, бачити мотиви, якими керується 
студент, допомагати йому адаптуватися в нових обставинах. Тільки за 
таких умов викладач може ефективно керувати процесом навчання, 
розвитку й виховання студента як особистості [156]. 

Мотиваційна сфера особистості відіграє одну з важливих (хоча і 
не єдину) ролей протягом усього процесу адаптації. Це пов’язано, 
перш за все, з тим, що провідні мотиви виконують роль спонукальної 
сили, яка скеровує діяльність, активність особистості, що протікає у 
зовнішньому предметному та соціальному середовищі, а також має 
нерозривну з нею внутрішню емоційно-змістову сторону [143]. Тому 
необхідно створювати такі психологічні умови навчання, які забезпе-
чують ефективну взаємодію у стосунках викладач–студент, сприяти-
муть розкриттю кожної особистості, розвитку пізнавальної, емоційної 
та поведінкової сфери, адаптацію в нових дидактичних обставинах, 
які значно знижують набуті у школі способи засвоєння матеріалу. 

Б. Ломов зазначав, що кожен період життя людини, кожен його 
більш-менш значущий «крок» у системі суспільних відносин спричи-
няє зміну його мотиваційної сфери. Однак розвиток мотиваційної 
сфери відбувається не за принципом «нашаровування» одних мотивів 
на інші. У процесі розвитку особистості відбувається їх диференціація 
та інтеграція, перетворення одних в інші або пригнічення одних ін-
шими; на базі одних мотивів формуються інші, виникають протиріччя 
між різними мотивами (боротьба мотивів), взаємне посилення чи пос-
лаблення; змінюється співвідношення домінуючих та підлеглих моти-
вів [100, с. 313]. 

Розглядаючи навчальну мотивацію, доцільно навести думку 
Н. Мамаєвої та Ю. Агапова, які розглядають її як процес, метод та за-
сіб спонукання студентів до продуктивної пізнавальної діяльності, ак-
тивного засвоєння змісту освіти. Мотивація навчальної діяльності до-
зволяє особистості, що розвивається, визначити не тільки напрямок, 
але й різні способи реалізації різноманітних форм навчальної діяльно-
сті, задіяти емоційно-вольову сферу студента [104, с. 207].  

Ми розуміємо мотивацію навчання як важливий специфічний ком-
понент навчальної діяльності, за допомогою реалізації якого можлива 
активізація розумової діяльності та розвиток творчого потенціалу сту-
дентів-першокурсників. Саме мотиви навчання займають провідне міс-
це серед факторів, що визначають продуктивність дидактичного проце-
су, а отже і мають безпосередній вплив на адаптацію студентів. 
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