
Міністерство освіти і науки України 
Вінницький національний технічний університет 

О. В. Березюк, М. С. Лемешев 

ОСНОВИ ОХОРОНИ ПРАЦІ  
ТА БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

ДЛЯ СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНОСТІ  
172 - ТЕЛЕКОМУНІКАЦІЇ ТА РАДІОТЕХНІКА. 

ЧАСТИНА 2. БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

Вінниця 
ВНТУ 
2021 

1 Замовити цю книгу   https://press.vntu.edu.ua/index.php/vntu/catalog/book/637 
Видавництво Вінницького національного технічного університету

https://press.vntu.edu.ua/index.php/vntu/catalog



УДК 658.382.3(075) 
      Б40 

Рекомендовано до друку Вченою радою Вінницького національного 
технічного університету Міністерства освіти і науки України (протокол 
№ 7 від 24.12.2020 р.) 

Рецензенти: 
М. І. Стадник, доктор технічних наук, професор 
А. О. Семенов, доктор технічних наук, професор 
І. В. Коц, кандидат технічних наук, професор 

Березюк, О. В. 
Основи охорони праці та безпека життєдіяльності для 

студентів спеціальності 172 – Телекомунікації та радіотехніка. 
Частина 2. Безпека життєдіяльності : практикум / О. В. Березюк, 
М. С. Лемешев. – Вінниця : ВНТУ, 2021. – 84 с. 

ISBN 978-966-641-840-4 
У практикумі викладено основні методики інженерних розрахунків 

параметрів захисту від небезпечних, шкідливих та факторів ураження 
навколишнього середовища. Розраховано на студентів закладів вищої освіти при 
підготовці бакалаврів. 

УДК 658.382.3(075) 

ISBN 978-966-641-840-4 

 ВНТУ, 2021 

Б40 

2 Замовити цю книгу   https://press.vntu.edu.ua/index.php/vntu/catalog/book/637 
Видавництво Вінницького національного технічного університету

https://press.vntu.edu.ua/index.php/vntu/catalog



ЗМІСТ 

ВСТУП .................................................................................................................. 4 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 1 
ВИБІР ТА РОЗРАХУНОК СПОРУД ДЛЯ ЗНЕЗАРАЖУВАННЯ 

СТІЧНИХ ВОД ............................................................................................ 6 
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 2 
ВИБІР ТА РОЗРАХУНОК СПОРУД ДЛЯ ОЧИЩЕННЯ ПОВІТРЯ ........... 10 
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 3 
ОЦІНКА РАДІАЦІЙНОЇ ОБСТАНОВКИ ...................................................... 15 
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 4 
ВИБІР І РОЗРАХУНОК БЛИСКАВКОЗАХИСТУ  БУДІВЕЛЬ І 

СПОРУД ..................................................................................................... 17 
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 5 
ВИЗНАЧЕННЯ РИЗИКУ РЕАЛІЗАЦІЇ АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЙ  І 

СЦЕНАРІЇВ ЇХНЬОГО РОЗВИТКУ ....................................................... 36 
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 6 
НАДАННЯ ПЕРШОЇ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ .......................................... 38 
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 7 
ВИЗНАЧЕННЯ ПАРАМЕТРІВ СИСТЕМИ ОЧИЩЕННЯ ВОДИ ВІД 

ТВЕРДИХ ДОМІШОК ............................................................................. 64 
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 8 
ВИЗНАЧЕННЯ ПАРАМЕТРІВ СИСТЕМИ ДЛЯ ОЧИЩЕННЯ 

ПОВІТРЯ ВІД ТВЕРДИХ ДОМІШОК ................................................... 70 

СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ .................................................. 80 

3 Замовити цю книгу   https://press.vntu.edu.ua/index.php/vntu/catalog/book/637 
Видавництво Вінницького національного технічного університету

https://press.vntu.edu.ua/index.php/vntu/catalog



ВСТУП 

Питання захисту навколишнього середовища займають чільне місце у 
структурно-логічній схемі підготовки фахівця за освітньо-кваліфікаційним 
рівнем «Бакалавр», оскільки використовують досягнення й методи 
фундаментальних та прикладних наук з філософії, біології, фізики, хімії, 
соціології, психології, екології, економіки, менеджменту тощо і 
дозволяють випускнику вирішувати професійні завдання за певною 
спеціальністю з урахуванням ризику виникнення внутрішніх і зовнішніх 
небезпек, що спричиняють надзвичайні ситуації та їхні негативні наслідки. 

Мета опанування методик інженерних розрахунків полягає у набутті 
студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної 
діяльності за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення 
різноманітних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та 
призвести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також 
формування у студентів відповідальності за особисту та колективну 
безпеку.

Завдання вивчення матеріалу посібника передбачає опанування 
знаннями, уміннями та навичками вирішувати професійні завдання з 
обов’язковим урахуванням галузевих вимог щодо забезпечення безпеки 
персоналу та захисту населення в небезпечних та надзвичайних ситуаціях і 
формування  мотивації щодо посилення особистої відповідальності за 
забезпечення гарантованого рівня безпеки функціонування об’єктів галузі, 
матеріальних та культурних цінностей у межах науково-обґрунтованих 
критеріїв прийнятного ризику.

Отже, основною метою практикуму є закріплення на практиці 
основних професійних компетенцій з питань захисту навколишнього 
середовища для вирішення професійних завдань, пов’язаних із 
гарантуванням збереження життя та здоров’я людини.  

Навчальна дисципліна займає чільне місце у структурно-логічній схемі 
підготовки фахівця за освітньо-кваліфікаційним рівнем «Бакалавр», 
оскільки є дисципліною, що використовує досягнення й методи 
фундаментальних та прикладних наук з філософії, біології, фізики, хімії, 
соціології, психології, екології, економіки, менеджменту тощо і дозволяє 
випускнику вирішувати професійні завдання за певною спеціальністю з 
урахуванням ризику виникнення внутрішніх і зовнішніх небезпек, що 
спричиняють надзвичайні ситуації та їхні негативні наслідки. 

Мета вивчення дисципліни полягає у набутті студентом компетенцій, 
знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за спеціаль-
ністю з урахуванням ризику виникнення різноманітних небезпек, які 
можуть спричинити надзвичайні ситуації та призвести до несприятливих 
наслідків на об’єктах господарювання, а також формування у студентів 
відповідальності за особисту та колективну безпеку.
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Завдання вивчення дисципліни передбачає опанування знаннями, 
уміннями та навичками вирішувати професійні завдання з обов’язковим 
урахуванням галузевих вимог щодо забезпечення безпеки персоналу та 
захисту населення в небезпечних та надзвичайних ситуаціях і формування 
мотивації щодо посилення особистої відповідальності за забезпечення 
гарантованого рівня безпеки функціонування об’єктів галузі, матеріальних 
та культурних цінностей у межах науково-обґрунтованих критеріїв прий-
нятного ризику.

Отже, основною метою практичних робіт є закріплення на практиці 
основних загальнокультурних та професійних компетенцій з питань 
безпеки життєдіяльності для вирішення професійних завдань, пов’язаних із 
гарантуванням збереження життя та здоров’я персоналу. 

Варіанти завдань до практичних робіт наведені в роботі [50]. 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 1 

ВИБІР ТА РОЗРАХУНОК СПОРУД  
ДЛЯ ЗНЕЗАРАЖУВАННЯ СТІЧНИХ ВОД 

1.1 Умови скидання стічних вод 

Стічні води бувають: побутові, виробничі та дощові. 
Вимоги до умов скидання стічних вод у водоймища викладені в 

Санітарних нормах і правилах охорони поверхневих вод від забруднень. 
У них наведено нормативи якості води, умови відведення стічних вод у 
водоймища, порядок контролю за ефективністю очищення, знезараження і 
знешкодження стічних вод. 

Згідно з нормативами щодо складу і властивостей води водних об’єктів 
поблизу пунктів господарсько-питного (1-а категорія) і культурно-
побутового (2-а категорія) водокористування висуваються такі вимоги: 

1) вміст завислих речовин після скидання стічних вод не має
збільшуватись більше ніж на 0,25 мг/л для 1-ї категорії і 0,75 мг/л для 2-ї 
категорії; 

2) на поверхні водоймищ не допускається утворення плаваючих плівок,
плям мінеральних масел та інших домішок; 

3) вода має бути без сторонніх запахів і присмаків;
4) кількість розчиненого кисню у воді має бути не менше 4 мг/л;
5) біохімічна потреба в кисні (БПК), тобто кількість кисню,

необхідного для окислення органічних речовин становить 3 мг/л для 1-ї 
категорії і 6 мг/л для 2-ї категорії; 

6) при скиданні у водоймище суміші виробничих і побутових стічних
вод реакція рН=6,5-8,5; 

7) вода не має містити збудників хвороб;
8) не допускається вміст у водоймищі отруйних речовин;
9) підвищення температури води у водоймищі при скиданні в нього

стічних вод не має перевищувати Тдоп = 3°С порівняно із середньодобовою 
температурою найбільш теплого місяця року за останні 10 років.  

1.2 Визначення необхідного ступеня очищення стічних вод 

З метою вибору методу та споруди для очищення стічних вод перед 
пуском їх у водоймище проводиться контроль та розрахунок за такими 
показниками: 

1) За кількістю завислих речовин. Гранично допустимий вміст
завислих речовин у контрольному створі (поперечному перетині водотоку, 
у якому здійснюється контроль за якістю води) визначається за формулою: 

в
св

в С
q
QCm +








+= 1

α
 [мг/л (г/м3)], (1.1) 
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