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ВСТУП 

Навчальний посібник написано із врахуванням багаторічного досвіду 
викладання курсу механіки матеріалів та конструкцій у Вінницькому 
національному технічному університеті. Посібник відрізняється від 
більшості подібних видань конспективним викладенням матеріалу, його 
структурованістю за змістовними модулями та наявністю достатньої 
кількості варіантів завдань для самостійної роботи студентів із типовими 
розрахунками і рекомендаціями до застосування сучасних пакетів 
прикладних програм та комп’ютерної математики, зокрема Maple, 
MathCad, MathLab, Abaqus, AutoCad, Mathematical, SolidWorks тощо. 

В посібнику розкрито такі важливі розділи, як складний опір (згин з 
крученням валів редукторів), енергетичні методи визначення переміщень, 
методи розкриття статичної невизначуваності систем, стійкість у разі 
поздовжнього згину, міцність за ударних та витривалість конструкцій за 
повторно-змінних навантажень, карта матеріалу та макроскопічні 
дослідження зломів.  

Посібник призначено для студентів закладів вищої освіти напрямів 
підготовки 131 – Прикладна механіка, 132 – Матеріалознавство, 133 – 
Галузеве машинобудування та 274 – Автомобільний транспорт.  

Автори прагнули створити посібник, максимально корисний 
студентам не лише під час вивчення дисципліни «Механіка матеріалів та 
конструкцій», але й в процесі курсового та дипломного проектування. 
Кожне із завдань ілюстроване детальним прикладом розрахунку задачі із 
поясненнями та посиланнями на довідкові дані. 

ПОРЯДОК ТА ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ВИКОНАННЯ 
РОЗРАХУНКОВО-ГРАФІЧНИХ РОБІТ 

З метою опанування дисципліни «Механіка матеріалів та 
конструкцій» студенти мають виконати комплекс розрахунково-графічних 
робіт (РГР). Цей посібник має забезпечити організацію самостійної роботи 
студентів (СРС). 

РГР мають бути оформлені згідно з чинними стандартами Єдиної 
системи конструкторської документації (ЄСКД 2.105 і ЄСКД  2.106 для 
текстових конструкторських документів та ЄСКД  2.104 – для основних 
надписів). РГР виконуються на аркушах формату А4 (210×297 мм) 
основним креслярським шрифтом (стандарт 2.304-68) з висотою літер не 
менше 2,5 мм, машинописним або на принтері ПЕОМ (Times New Roman 
14 пт., одинарний інтервал) на одній стороні аркуша. Перша сторінка 
протоколу оформляється за стандартом ДСТУ 2.105-95; на наступних 
сторінках має бути штамп згідно зі стандартом 2.104-68 (додаток А). На 
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титульній сторінці вказують номер РГР, назву дисципліни, прізвище та 
ініціали студента, варіант завдання, факультет і групу.  

Допускається писати текст роботи креслярським розбірливим 
почерком пастою або чорнилом синього чи чорного кольору. За 
необхідності дозволяється виправити помилку, неправильний символ, 
закреслюючи його, а над ним написати виправлення. Допускається також 
застосування канцелярського коректора. На одній сторінці допускається не 
більше трьох виправлень. 

Розв’язання кожної задачі бажано починати на новому аркуші у 
такий спосіб, щоб розрахункова схема, епюри внутрішніх силових 
факторів, аналітичні вирази та формули знаходились поряд. На початку 
сторінки пишеться номер завдання, варіант. Далі навести повну та 
скорочену умови задачі з вказанням невідомих параметрів та величин, які 
потрібно знайти. Розрахункові схеми (рисунки) виконують за допомогою 
креслярських приладів або відповідних пакетів прикладних графічних 
програм (Paint MS, Compass, AutoCAD). Розрахунки необхідно 
супроводжувати короткими поясненнями.  

Студент має до іспиту захистити всі задачі відповідних 
розрахунково-графічних робіт. 

Вибір варіанта завдання здійснюється за шифром, який надається 
викладачем. Наприклад: шифр варіанта – 310. 

Варіант чисельних даних в таблиці – рядок 3. 
Номер схеми рисунка – 10. 
Приклад шифру в основному написі: 

ОМ.1ГМ-19.37.310 
Студенти, що не виконали або не захистили хоча б одну 

розрахунково-графічну роботу, не допускаються до іспиту з дисципліни 
«Механіка матеріалів та конструкцій». 
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